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Kedves Olvaso!

A fluzet a n6gyogyaszati vizsgalatrdl szol.

A nbgyogyaszat jelentését a kovetkez6 oldalon olvashatod.

A flzetet elolvashatod egyedul.

A flzetet elolvashatod segitséggel.
Segitséget kérhetsz példaul egy baratodtol.
Segitséget kérhetsz példaul egy segitédtél.
Nem kell egyszerre elolvasnod a flzetet.
Olvashatod tobb részletben is a fuzetet.

A flzet végen talalsz képeket.

A képeket ki tudod vagni.

A képek segitenek megérteni, amit olvasol.

Nem értesz meg néhany szot.

A nehéz szavakat dsszegy(ijtottik a fuzet végen.

Ott el tudod olvasni, hogy mit jelentenek.

Az idegen szavakat
a buborékba irtuk.
Az idegen szavak jelentését

elolvashatod a flizet végén.



Ki a négyogyasz?

A huvely sz6 jelentését

Minden ember szokott orvoshoz jarni.
a fogalomtarban

Néhany orvoshoz csak nék jarnak. olvashatod
a fuzet végén.

Az orvosok neve négyogyasz.

A nbgyogyasz lehet né vagy feérfi.

A ndgyogyasz lehet idésebb vagy fiatalabb.

A nbégydgyasz a huvelyedet vizsgalja meg.

A nbégyogyasz a melleidet is megvizsgalja.




Mikor kell négyégyaszhoz menni?

N6gyogyaszhoz akkor is kell menni, ha jol vagy.
N6gyogyaszhoz évente egyszer el kell menni.
Szlrévizsgalat torténik.

A szlrévizsgalatot nevezzuk rakszirésnek.

Nem vagy jol.

N6gyogyaszhoz kell menned.
o o A szlrbvizsgalat,
N6gyogyaszhoz kell menni példaul
a szexualis egyuttlét
- ha égetd érzést érzel a nemi szervednél és a fogamzasgatlo
_ o _ ] szavak jelentéseét
- ha viszketd érzést érzel a nemi szervednél
a fogalomtarban
- ha fajdalmat érzel a hivelyednél olvashatod
B . I a flzet végén.
- ha fajdalmas a szexualis egyuttlét
- ha nem szeretnél terhes lenni
- ha masik fogamzasgatlot szeretnél valasztani

- ha a paroddal gyermeket szeretnétek




A menstruaciod furcsa.
Késbbb kezdddik a vérzésed

A menstruacio szo6

Hosszabb ideig tart a vérzésed jelentését a fogalomtarban
] . L olvashatod a flizet végén.
Ha egy hénapban tobbszor vérzel.

Menj el n6gyogyaszhoz vizsgalatra.

Amikor menstrualsz ne menj n6gyogyaszhoz.
Vard meg amig elmulik a vérzésed.

Ha vérzel a n6gydgyasz nem tud megvizsgalni.




Idépontfoglalas

A nbégyogyaszati vizsgalat lehet ingyenes.

A vizsgalatért nem kell fizetned.

A vizsgalat egy szakrendel6ben torténik.

A szakrendel6ben a kozel laké embereket ingyen vizsgaljak.
A vizsgalatra idépontot kell foglalnod.

Az id6pontra lehet, hogy sokat kell varni.

A ndgyogyaszati vizsgalat lehet fizetds.

A vizsgalat utan fizetned kell.

A vizsgalat egy maganrendeldben torténik.
A maganrendel6ben barkit megvizsgalnak.
A vizsgalatra idépontot kell foglalnod.

Az id6épontra nem kell sokat varni.

Kozeli rendel6be men;.

Biztonsagos rendelébe menj.

Megbizhatoé orvoshoz men;.



|ld6pontot lehet telefonon kérni.
Id6pontot lehet interneten is kérni.
Segithet valaki, akiben megbizol.

ird fel, hogy mikor és hova kell menned!
Nem j6 az id6pont, mondd le!

Segithet megbizhaté ember.

Fontos, hogy az orvos kedves legyen.

Nem érezted jol magad, valassz masik orvost!




Hogyan késziilj fel otthon?

Vegyél fel kényelmes ruhat!
Valassz példaul szoknyat vagy ruhat!
Ha nadragot veszel, valassz hosszabb polot!

igy nem kell teljesen levetkézndd.

Mehet veled bizalmas embered.
A bizalmi ember a varéban veled marad.
A vardban varunk az orvosra.

A bizalmi ember a vizsgalaton is veled lesz.

Vidd magaddal a személyes irataidat!
— TB kartya
— személyi igazolvany

— lakcimkartya
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Hogyan késziilj fel a vizsgalatra?

A vizsgalat el6tt menj el pisilni!

Pisilés utan a vizsgalatokat konnyebb elvégezni.

A nbégyogyasz el6szor kérdéseket tesz fel.

A nbégyogyasz megkerdezi mikor volt az utols6 menstruaciod.

Az utolsé menstruaciod elsé napjat kell mondanod.

Ezt nézd meg el6re a naptaradban!

A nbégyodgyasz megkérdezi, hogy hany napig szoktal vérezni.

A nbégydgyasz megkérdezi, hogy hany évesen menstrualtal el6szor.

Nem baj, ha nem emlékszel.
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A vizsgalat

A vizsgalat el6tt deréktdl lefelé kell levetkézndd.
Egy oltozéfulkében fogsz tudni levetkbzni.

A ruhaidat ott hagyhatod.

A vizsgalathoz fel kell GIndd egy magas székre.

A labaidat fel kell tenned a labtartokra.

A nbgyogyasz segit elhelyezkedni.

Vegyél néhany nagy levegdt!
Prébalj meg ellazulni!

Kérdezz a n6gyodgyasztol.

A négyogyasz mondja el, mit fog csinalni.

El6sz0r kivulrdl vizsgalja meg a nemi szervedet.
A vizsgalat nem fog fajni.

Utana a huvelyedet belllrél fogja megvizsgaini.

A nemi szerv szo6

A vizsgalat kellemetlen lehet. jelentését a fogalomtarban
. . . olvashatod a fuizet végén.
A vizsgalat nem f3;.

A vizsgalat faj, sz6lj a négyogyasznak!
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El6szor a n6gydgyasz bedugja az ujjat a huvelyedbe.
Tapintassal megnézi, hogy minden rendben van-e.
Utana egy eszkozt dug a huvelyedbe.

Az eszkoznek az a neve, hogy kacsa.

A kacsa hideg lehet. /

A nbégyodgyasz egy palcaval benyul a kacsan keresztul. x
Mintat vesz a huvelyedbdl.
Egy kend érzést érzel.
\
A vizsgalat kellemetlen érzeés lehet.
A vizsgalat neve kenetlevétel.
A kenetlevétel azt jelenti, hogy a hively folyadékat gydijtik a palcara.
A folyadékot megvizsgaljak.
A vizsgalat neve raksz(res.
Az ultrahang és a szlz sz6
jelentését a fogalomtarban
oL _ _ ] olvashatod a fiizet végen.
Veégul ultrahanggal is megvizsgal.
Ha még szlz vagy, akkor a hasadat vizsgalja meg.
Ha mar nem vagy sz(z, akkor huvelyi ultrahanggal vizsgal.

Az ultrahangot a n6gydgyasz a huvelyedbe dugja.

A vizsgalat kellemetlen érzeés lehet.
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A vizsgalat faj, sz6lj a négyogyasznak!

A nemi szerved vizsgalata néhany percig tart.

A vizsgalat utan feloltézhetsz.

Néhany n6gydgyasz mellvizsgalatot végez.

A nbégyogyasz megkeér, le kell venned a felsédet.
A nbégyogyasz a melleidet is meg fogja tapogatni.
A vizsgalat rovid ideig tart.

A vizsgalat nem f3;.

A mellvizsgalat utan teljesen feldltézhetsz.
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A vizsgalat utan

Az orvos gépelni fog a szamitégépen.

Rolad fog irni.

Az orvos kinyomtatja a leirt szOveget.

Ezt ugy hivjuk: lelet.

Ez a te maganugyed.

A leletedet magaddal viheted.

Te dontod el, hogy megmutatod-e valakinek.

Az orvos el fogja neked mondani, ami a leletben van.
Jogod van tudni és érteni a leletet.

Nem érted a leletet, kérdezz!

A rakszirés eredmeényét csak késébb tudod meg.
Tobb hetet kell ra varni.
A leletet feltoltik egy online fellletre.

Kérj segitséget a letoltésében!
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Fogalomtar

Sziirévizsgalat

Szlrdvizsgalatra akkor megyunk, amikor nem faj semmi.

A szlrévizsgalat egy orvosi vizsgalat.

A szlrévizsgalat példaul fogorvosi vizsgalat.

A szlrévizsgalat példaul n6égyogyaszati vizsgalat.

A szlrévizsgalat j6, mert az orvos koran észreveszi a problémat.

A koran észrevett problémat konnyebb gyogyitani.

Menstruacio

A menstruacio egy természetes folyamat.

A néi test felkészll arra, hogy kisbaba szilessen.

Ahol a baba fejl6édne egy puha, vérrel teli réteg lesz.

Ha valaki nem terhes, akkor ez a réteg tavozik a testbdl.
A réteg vérzéssel tavozik a testbdl.

Ez a menstruacio.

Amikor menstrualsz vér folyik a hlvelyedbdl.

A menstruacio egy hénapban egyszer torténik.

A menstruacio tobb napig tart.
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Nemi szerv

A nemi szervek testrészek.

A nemi szervek segitenek abban, hogy valakinek gyereke legyen.
A fiuknak és a lanyoknak mas nemi szervuk van.

Ez a flzet a lanyok nemi szervérél szol.

A lanyoknak van kulsé nemi szervuk. \/\/

Kuls6é nemi szerv az, amit lehet latni. /@
Kulsé nemi szerv a hivelybemenet. \}/V/

A hivelybemenet a hlvely eleje.

Kulsé nemi szerv a kisajkak, nagyajkak.

A kisajkak a huvelybemenet mellett vannak.
A nagyajkak a kisajkak mellett vannak.
Kulsé nemi szerv a csiklo.

A csiklo egy érzékeny rész.

A csikl6 egy kis dudor a nemi szerven.

A lanyoknak van belsé nemi szervuk.

A bels® nemi szerveket nem lehet latni.
A belsb nemi szerveket orvosi eszkozokkel lehet latni.
Bels6 nemi szerv a huvely.

Belsd nemi szerv a méh és a petefészkek.
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A petefészkek a hasban vannak.
A petefészkekben vannak a petesejtek.

A petesejtek kellenek ahhoz, hogy valakinek gyereke legyen.

Huvely

Huvelye a n6knek van.

A hively egy belsé nemi szerv.

A hively egy puha, rugalmas cso.

A hlavely a méh felé vezet.

Menstruacidkor a vér a huvelyen keresztul tavozik a testbél.
A kisbaba a hiuvelyen keresztul szuletik meg.

A havelynek fontos szerepe van a szexualis egyuttlét soran.

Szexualis egyuttlét

A szexualis egyuttlét egy testi kapcsolat két ember kozott.

A szexudlis egyuttlétnél a férfi pénisze megkeményedik.

A szexudlis egyuttlétnél a férfi a péniszét a n6 hivelyébe vezeti.
A szexualis egyuttlét soran mindketten mozgatjak a testuket.

A szexualis egyuttlét akkor jo, ha mindketten beleegyeztek.

A szexualis egyuttlét maganugy.
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A szexualis egyuttlétbdl lehet kisbaba.

Ha valaki nem szeretne kisbabat, védekezik.

Idépont
Az id6épont egy megbeszélt nap és ora.
Az id6pont példaul egy orvosi vizsgalat ideje.

Az id6pontra oda kell érni.

Ultrahang
Az ultrahang egy orvosi vizsgalat.

Az ultrahang soran az orvos belat a testlinkbe.

Az ultrahang soran az orvos egy készuléket mozgat a béron.
Az ultrahang ad egy képet a bels6 szervekrél egy képernydn.

Az ultrahang nem f3j.

Lelet

A lelet egy irasos papir.

Leletet az orvosi vizsgalat utan kapsz.

A lelet leirja azt, mi tortént a vizsgalaton.

A leletben leirjak a vizsgalat eredményét.
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Az eredmények mutatjak, hogy milyen a tested.

Az eredményeket megbeszélheted az orvossal.

Maganugy

A maganugy olyan dolog, ami csak téged érint.
Maganugy peéldaul a te érzésed.

Maganugy példaul a csaladi dolgaid.

Maganugy példaul az orvosi leleted eredménye.

Te dontod el, hogy kivel beszélsz a maganugyedrél.

Sziiz

Fidra és lanyra is mondhatjuk, hogy szlz.

Sz(iz az, aki még nem vett részt szexualis egyuttlétben.
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Kivaghatod a képeket. &<
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