2022. 06. 10.

4

Konnyen értheté tamogatas
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Mirdl lesz sz6?

* A konnyen érthetd kommunikacié szerepe

az 6nallo életvitelben és az dnérvényesitésben.

* A koénnyen érthetd kommunikacié szerepe

az eurdpai 6nérvényesité mozgalomban.

» Hallasd a hangod!

Kénnyen értheté munkafiizet az 6nérvényesitésrol.

+ meNO projekt.

Onallo életvitel és néiség értelmi fogyatékossaggal él6 ndk életében.
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A konnyen értheté kommunikacio szerepe

az onallé életvitelben és az dnérvényesitésben

Onallé életvitel
és konnyen értheté kommunikacioé

Az Onallé Elet cimii kényvben

onérvényesiték irtak le a tapasztalataikat.

A konyvben tobb helyen is elékerl
ONALLO ELET

Onérvényesitok
az 6nallé életvitelrdl
EFOESZ, 1981-2021

a konnyen érthet6 informacié fontossaga.

“Ha kénnyen érthetd tajékoztatast kapunk,
akkor kénnyebben tudunk

» eligazodni a vilagban,

+ Onalléan élni,

+ véleményt alkotni,

« és dontéseket hozni.”


https://efoesz.hu/wp-content/uploads/2021/04/Tapasztalatok2021.pdf
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Mit jelent az 6nérvényesités?

Ertelmi fogyatékossaggal él6 emberek

kiallunk magunkért és egymaseért.

Elmondjuk, hogy

* milyen nehézségekkel szembesullink,
* milyen tamogatasra van szukségunk,
* minek kell megvaltoznia,

hogy teljes, boldog életet tudjunk élni.

Onérvényesités

és konnyen értheté kommunikacié

Az dnérvényesitéshez szikséglnk van
kénnyen érthet6 informaciodra.

A jogok és az érdekvédelem sokszor bonyolult lehet.

A kénnyen értheté kommunikacio segit, hogy
* megtanuljuk és megvédjik a jogainkat,

* megértsuk a politikat és a kozéletet,

* beleszodljunk a minket érinté kérdésekbe.
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A konnyen értheté kommunikacio szerepe

az eurdpai onérvényesité mozgalomban

Mi az EPSA?

Az EPSA Eurépai Onérvényesité Platform.

Célja, hogy Osszefogja és erésitse az dnérvényesitést
egész Eurdpaban.

Osszesen 19 tagszervezete van, 16 orszagbol.

Tagjai és vezet6i is dnérvényesitdk. ' European Platform
O of Self Advocates

Elére kikuldjik az események napirendjét

és a szakmai anyagokat kénnyen értheté formaban.
Ugy tudunk részt venni az érdekvédelemben

és vezet6i dontéseket hozni,

ha hozzafériink a szikséges informaciokhoz.
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Eurépa Nekiink! Onérvényesité magazin

Az EPSA haromhavonta adja ki az Eurépa Nekiink! cim(,

kdnnyen értheté magazint, 7 nyelven. &

. Europa
ks Nekiink

* Hirek az eurdpai érdekvédelemrél

és szakpolitikai dontésekrol. Az Inclusion Europe ukrajnai
csladoknak segit

* Interjuk dnérvényesitokkel.

» Szakmai példak és jo gyakorlatok.

Halljatok meg a hangunk! 2021 konferencia

Az (EPSA) kétévente rendezi meg
a Halljatok meg a hangunk! cim{, dnérvényesité konferenciat.

2021-ben online beszélgetéseket tartottunk,

/

mindenki a sajat orszagaban. . Hear - ) &
C.oo.oour o
9 orszagban tartottunk beszélgetéseket. S ovol ces! -
Osszesen tbb, mint 300 résztvevével. _ STRONG, L
- - LOUD anpo
-, . CLEAR!
4 { \
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Milyen tamogatasra van sziikségunk?

A Halljatok meg a hangunk! konferencian arrdl beszéltiink, hogy
* milyen Eurépat képzeliink el magunknak
+ és milyen tamogatasra van szikséglnk,

hogy ki tudjunk alini magunkért.

Az dnérvényesiték elmondtak:
Sziikségiink van kdnnyen érthet6 informaciora,
hogy 6nall6 dontéseket tudjunk hozni

és ki tudjunk allni magunkért.

Hallasd a hangod!

Koénnyen értheté munkafiizet az 6nérvényesitésrol
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Kedves Olvasé!

Ez a munkafiizet az 6nérvényesitésrdl szdl.
Segit neked, hogy fel tudj szélalni magadért
és mas értelmi fogyatékos emberekért

és masokért.

A munkafizet azt is leirja,
hogy kik és hogyan tdmogathatnak téged
az dnérvényesitésben.

A munkafizetben kénnyen érthetd szévegek
vannak.
A munkafiizetben feladatok is vannak.
A feladatokhoz segitséget kérhetsz
« az Onallé Eletviteli Centrum munkatérsaitél
* segitotdl
* barattél
« csaladtol.

Beszélgess a témarol!

Oldd meg a feladatot!

y,

H lehetsz 6nérvé it6? Mit jelent?
ogyan lehe! nérvényes bl ot

Onérvényesité tobbféleképpen is lehetsz. /
Gyakorolhatod az 6nérvényesitést

* a sajat életedben Amikor valaki mas dént helyetted,
« Onérvényesitd csoportban a te életedrdl.
* az érdekvédelemben.
Hogyan lehetsz énérvényesité Amikor te dontesz,
Kovetkezmén i
a sajat életedben? Y de a dontéshez kapsz segitséget.

Ismerd meg a jogaidat és lehetéségeicet!

Ami a dontésed utan,
a dontésed hatdsara torténik.

Mondd ki, amit érzel és gondolsz! I Helyettes dontésh | l

Dontsd el te,
hogy mit szeretnél csindlni!

Amikor kettd vagy tébb
lehet8ség kozil valasztasz.

Ha segitségre van szilkséged | Tamogatott déntéshozatal |
a dontéseidhez,
kérdezd meg a segitédet

vagy egy csaladtagodat!
Mindenki hozhat déntések
* Donts el te, Te is képes vagy ra! @ @
hogy milyen tdmogatésra van szilkséged! Ha szilkséged van r4, kérj segitséget! O
* Donts el te, Akkor is lehetsz 6nallé,
hogy mikor és kit8l kérsz segitséget! ha idénké asoktél kérsz segitség



https://efoesz.hu/wp-content/uploads/2022/04/Hallasd-a-hangod-web.pdf

Olvasd el az idézeteket
és valaszold meg a kérdéseket!

»Az értelmi fogyatékos emberek
nem tudnak &nalléan élni.
Allandé gondozasra van sziikségik.”

Az értelmi fogyatékos emberek
olyanok, mint a gyerekek.
Nem érdekli 6ket a szerelem és a szex.”

Az értelmi fogyatékos emberek
nem értik a politikat.
Nem képesek szavazni.”

~Mindenkinek jobb,
ha a fogyatékos gyerekek
és a nem fogyatékos gyerekek
kilon iskolaba jarnak.”
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ird le vagy beszéljétek meg a csoportban!
/
Mit gondolsz ezekrdl a véleményekrél?

Hogyan érzed magad tolik?

Mondtak mar neked ilyet vagy hasonl6t?
Ismersz olyan értelmi fogyatékos embert,
akinek ilyet mondtak?

Mit mondanal annak, aki ilyet mond,
hogy megvaltozzon a véleménye?

Mit kellene tenni, hogy senki ne gondolkodjon igy?




meNO projekt
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Onallo életvitel és néisé

értelmi fogyatékossaggal é16 nok életében

Onérvényesités

Az ember felndtt koraban tudja,

hogy szdmara mi a jé.

Az ember része a csaladjanak

vagy annak a kozosségnek, amelyben él.

Ilyen példdul a lakdotthoni kizdsség.

Az ember bekapcsolddik a szabalyok alkotdsaba.
Betartja a szabalyokat.

A csaladunkban és a parkapcsolatunkban is
hozhatunk déntéseket.

Ki miért felelds? .
Mi a j6 mindkettdnknek a parkapcsolatban?
Mit csindlhatunk és mit nem?
Ezek fontos dolgok.

— P
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meNO

Onallé életvitel és nbiség
értelmi fogyatékossaggal é16 ndk életében

s

EFOESZ KMRKE

Az Gnérvényesités azt jelenti,
hogy tudjuk, mire van sziikséglnk
és el is tudjuk mondani.

Az Gnérvényesités azt is jelenti,
mi dontiink a sajat életlinkrdl.

-
Az embernek joga van dénteni /M

a parkapcsolatardl is. /
A pérkapcsolat felelGsséggel jar, /

AZT AKAROM, HOGY......

ahogyan a munkavillalds és a hazimunka is. ﬁ'{

/

Fontos, hogy dolgozhassunk
és részt vehessink a csaldd munkajaban.

Fontos, hogy ismerjik
» a testiinket,
« aszexualitds Gromeit és kotelezettségeit,
» az egyiittélés szabalyait.

Ez a fizet és ez a csoport
ebben fog segiteni neked.


https://www.kmrke.hu/wp-content/uploads/2022/03/MENO_web.pdf
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A szexbe minden belefér két feln6tt ember kozott, Szex lehet az ordlis szex is.
amit mind a ketten szivesen csinalnak. Az ordlis szex az,
amikor a masik nemi szervét a szaddal kényezteted.

<

Szexualis tevékenység lehet VT~
mar a csokoldzas, simogatas is.

\ ) Szexnek nevezziik a behatolast is.
) Ez akkor térténik,
amikor a férfi a péniszét a né vaginajaba dugja.

Amikor a parod nemi szervét
simogatod,
jO érzés neki.

29 30
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A meNO projekt folytatasa

A meNO projekt masodik szakasza jelenleg is zajlik.
A Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Intézet (NSZI),
FOF2021 palyazati forrasabdl.

A csoportban 6 f§, értelmi fogyatékossaggal é16 n6 vesz részt,
akik egy nagy létszamu intézményben élnek.

Ezuttal is készil majd egy kiadvany:

egy kézikdnyv segitd szakemberek szamara.

A kézikdnyv Utmutatast nyudjt majd a segitéknek,

hogy hasonlé workshopokat tudjanak vezetni.

Forras

Bercse L. B., Czako T. Z., Horvath P. L., & Sallai I. E.: Onrendelkezés és kdnnyen érthetd
kommunikacio

Bercse Laszlé, Czaké Tibor: Halljatok meg a hangunk! Az Eurépai Onérvényesitd Platform
(EPSA) mikddése és céljai

Eurépa nekunk! 2021/4.

Hallasd a hangod! Legyél te is 6nérvényesitd!

Horvath Péter: Adalékok a kdnnyen érthet§ kommunikacié nemzetkdzi térténetéhez
meNO beszamold

ONALLO ELET. Onérvényesit6k tapasztalatai az 6nallé életvitelré|

Onérvényesités a befogadasért: Globalis jelentés
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https://edit.elte.hu/xmlui/static/pdfjs/web/viewer.html?file=https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/39278/Hatodik_Fogyat%c3%a9koss%c3%a1gtudom%c3%a1nyi_Konferenciakotet_FINAL-1_A.pdf?sequence=1&amp;isAllowed=y
http://fogyatekossagtudomany.elte.hu/wp-content/uploads/2019/12/2019_2_NT_v-04.pdf
https://www.inclusion-europe.eu/wp-content/uploads/2022/01/euro%CC%81pa_neku%CC%88nk_214.pdf
https://efoesz.hu/wp-content/uploads/2022/04/Hallasd-a-hangod-web.pdf
http://epa.oszk.hu/03000/03047/00077/pdf/EPA03047_gyogyped_szemle_2017_3_159-174.pdf
http://epa.oszk.hu/03000/03047/00077/pdf/EPA03047_gyogyped_szemle_2017_3_159-174.pdf
http://epa.oszk.hu/03000/03047/00077/pdf/EPA03047_gyogyped_szemle_2017_3_159-174.pdf
https://efoesz.hu/efoesz/29034/
https://efoesz.hu/wp-content/uploads/2021/04/Tapasztalatok2021.pdf
https://efoesz.hu/wp-content/uploads/2020/03/global_rep_web.pdf

