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Lathaté és lathatatlan kapcsolédasok
avagy bevezeté a Magyar Tudomany Unnepe konferenciakétetéhez

Farkasné dr. Gonczi Rita, Veress Eva llona

ELTE BGGYK Latassérult Személyek Pedagogiaja é€s Rehabilitacioja Szakcsoport

A Magyar Tudomany Unnepe az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar szamara
a szakmai Osszetartozas, a kozos fejlédés egyik orszagos allomasa, ahol egyutt
tekintink ra az aktualis kutatasi eredményekre, és kdszontjuk az uj gyogypedagdgus
generaciot. Az évek soran mindig a Kar egyik Intézete szervezte a jeles alkalmat,
melyre 2020-ban a Gyogypedagodgiai Modszertani Rehabilitacios Intézet Latassérult
Személyek Pedagodgidja és Rehabilitacioja Szakcsoport vallalkozott.

Kulonleges lehet6ség ez szamunkra, hiszen az ezen a teruleten elért eredmények a
szakirdnyunkhoz  kapcsol6dé  szllk szakmai réteg mellett a teljes
fogyatékossagtudomany szamara nyujthat adalékot. A szélesebb réteg megszolitasat
rdadasul nem is a megszokott, személyes talalkozé keretein beldl Kkellett
megvaldsitanunk, hanem a koérulményekhez igazodva, az online vilag kereteit kellett
figyelembe vennunk, tiszteletben tartva az egyenld esélyli hozzaférés kilonbozé
szempontjait.

A merész vallalkozas kezdeti szakaszaban azt almodtuk, hogy megmutatjuk azokat az
eredményeket, amelyeket mas szakiranyok kollégai, mas tudomanyteriletek is
hasznosithatnak. Kiemelt szempontként a gyakorlatban dolgozé szakemberek
szamara kézzel foghatd, kdnnyen hasznosithaté informacidkat kivantunk adni, és
bevonni ket a kozds gondolkodasba. Ez a szakmai program egyben az aktualis témak
Ujragondolasanak lehetésége is volt. A plenaris el6adasok szélesebb spektrumban
vizsgaltak a latassérult személyeket érint6 szakmai kérdéseket. A délutan
workshopokon a rehabilitacio, az integracid, a hozzatartozokkal tortend
egyuttmikodés és az alternativ kommunikaciés modszerek kaptak a fészerepet,
melyek a kilénbdz6 fogyatékossaglgyi szakteriletek szamara is biztositottak
hasznosithaté informaciokat.

A nemzetkdzi tudomanyos konferencia idén Prof. Dr. Csocsan Emmy, a latassérult
személyek oktatasanak és a gyogypedagodgus hallgatok oktatasanak egyik
kulcsfontossagu szakemberének munkassaga el6tt tisztelgett.

A konferencia plenaris alkalman 170 regisztralt személy vett részt, a délutani két
csatornas workshopokon szaz és hetven f6. A nagy érdeklédéshez igazodva az online
tér egyenld esélyli hozzaférést tett lehetévé, mind a bekapcsoldédas soran, mind a
konferencia feliratozasaval.

A konferencia lenyomataként a jelen kotet bemutatja az elhangzott el6adasokat és a
szakmai megbeszélések Osszefoglaldit. Bizunk benne, hogy a konferenciakotetben
megjelend irasoka gyakorlé szakemberek szamara és a gyogypedagdgus képzésben
egyarant hasznosithatok.



Unnepi k6szoéntd
a Magyar Tudomany Unnepe szakmai konferencian

Bodorné dr. Németh Tinde

ELTE BGGYK Gyogypedagogiai Modszertani és Rehabilitacios Intézet

Tisztelt Résztvevdk, a tudomanyos konferencia elb6adasai irant érdekl6dék, tisztelt
Dékan asszony, nagyon tisztelt Professzor asszony, kedves szervez6 kollégak!

Nagyon nagy szeretettel koszontok mindenkit, aki ebben az igencsak kulonds,
megvaltozott helyzetben is csatlakozott az alkalmunkhoz! Rendkivili megtiszteltetés a
Magyar Tudomany Unnepén az ELTE Barczi Gusztav Gyodgypedagdgiai Karon
megnyitd, kdszontd beszédet tartani. Nagy 6rommel teszem ezt most meg, mint a
Gyogypedagogiai Modszertani Rehabilitacios Intézet igazgatdja, egy olyan intézeté,
ahol egyesulnek a nagy multu, klasszikus fogyatékossagtudomanyi terlletek,
melyeken tobb szaz éve elkezd6dott mar a gydgypedagdgus képzés. Annak, hogy ezt
a kdszontdét most én mondhatom, egy ilyen intézet igazgatojaként, az az indoka, hogy
ebben az évben a Barczi tudomanyunnepi konferencigjat a Latassérult Személyek
Pedagogiaja és Rehabilitacidja Szakirany rendezi és tematizalja.

A Magyar Tudomany Unnepét az MTA mar 1997 6ta tartja szamon, hivatalosan
azonban 2003 6ta Unnepeljik minden év novemberében arra a napra emlékezve,
melyen 1825-ben Széchenyi Istvan birtokainak egy évi jovedelmét felajanlotta a
Magyar Tudds Tarsasag megalapitasara, és ezzel lehetévé tette a Magyar
Tudomanyos Akadémia létrejottét. Az ELTE BGGYK is tartja az6ta ezt az Unnepet, a
hitvallasnak megfeleléen a tudomany mivelésének és fejlesztésének elismeréseként.

A Magyar Tudomany Unnepe hagyomanyosan egy kozponti gondolat koré
szervez6dik. A 2020-ban megjelenitett kiemelt érték a tudomany rendszerkdzpontu
szemlélete, az idei mott6 ezért lett a ,Jovéformald tudomany”.

Emlitettem mar, hogy az idei szervezd a GYMRI Latassérult Személyek Pedagdgiaja
és Rehabilitacidéja Szakiranya. Egy olyan szakirany, olyan képzési terllet, melyen
nagyon régota, a kezdetektdl folyik a fiatal gydgypedagdgusok képzése, ugyanakkor
sok fejlesztés, szakmai meguijulas, folytonos formalddas zajlott. Es itt van a mostani
rendezvény, a jovét formalé tudomany nevében. Hiszem, mert latom az intézetben,
hogy a terlletre valdéban jellemz6 a formalédas, nyitas, egyutt gondolkodas.
Formalddas, nyitas, egyutt gondolkodas az érintett személyekkel, a szolgaltatokkal, az
orvos, gyogyito, rehabilitacioval foglalkozé szakemberekkel, az érintett gyerekekkel,
fiatalokkal, felnéttekkel, csaladokkal, mindazokkal, akik az életlikben, munkajukban,
szabadidejukben kapcsolatba kerulnek latassérult emberekkel.

A mostani idok minden tekintetben szamos kihivas elé allitiak a gyogypedagdgus
kollégakat is. A latassérilt személyek pedagogiaja er6sen kontaktfliggé, a kollégaknak
ezen a szakiranyon is nagyon alternativan és rugalmasan kellett tervezniuk, és batran
mondhatom, hogy a gyogypedagogusképzésben ezt is sikeresen megoldottak. De



masutt is komolyan érintette a latassérult személyeket a pandémia; a megkuzdési
stratégiakrol, ezek egy szegmenségrél példaul ma is hallhatnak majd el6adast.
Ezenkivll persze szamos rendkivll érdekes, izgalmas el6adasra, szekcidllésre
szamithatunk ma.

Nem szabad elfeledkezniink a tudomanyos utanpétiasrél sem: mikor, ha nem a
Magyar Tudomany Unnepén ismerjik el a fiatal kutatok eredményeit? A BGGYK
hagyomanyainak megfeleléen a mai tudomanyos Ulésen lehet6séget biztositunk a
legsikeresebb  szakdolgozatok szerzbéinek, hogy bemutathassak kutatasi
eredmeényeiket: a Bachmann-dijjal elismert fiatal kollégaink el6adasai a J6v6 tuddsai
részben/szekcibban hangzanak el.

Blszkék vagyunk a tudomanyra, buszkék vagyunk kollégaink tudomanyara, érultnk,
hogy ma itt lehetlink, egyutt innepelhetink, szanjuk tehat a mai napot arra, hogy idét
adunk az unneplésnek! Kivanom, hogy mindenki sok értékes, elgondolkodtato,
inspiralé gondolattal alljon fel a képernyé elél (nem mondom, hogy menjen haza). A
konferencia minden résztvevdjének j6 egészséget kivanok!

Kedves Kollégak! A mai nap a tudomanyé, de nincs tudomany tudés nélkdl... a kari
szokasoknak megfeleléen a tudomanyinnepi konferenciat egy olyan tudésnak
ajanljuk, aki melté arra, hogy a tudomanyos tevékenysége elétt tisztelegjunk. A Kar és
a Latassérult Személyek Pedagogiaja és Rehabilitacidéja Szakirany mint szervezé a
mai tudomanyunnepi konferenciat prof. dr. Csocsan Emmynek ajanlja, fejet hajtva a
szakterlleten végzett munkassaga el6tt, és megkdszénve a tudast, amit a
szakemberek nemzedékeinek atadott.




Laudacié Csocsan Emmy kdszontése alkalmabal
Dr. habil. Papp Gabriella
ELTE Barczi Gusztav Gydégypedagogiai Kar

Csocsan Emmy neve és szakmai életutja kozel hat évszazada osszefonddik a
latassérult személyek életével, kulonos tekintettel a tanulasi folyamatok alakulasara. A
mi jelen idejl tarsadalmunkban, amikor a mult nem szamit, a jové meg belathatatlan,
izgalmas felfedezést tartogat egy tobb mint fél évszazados fejlédés megismerése.

Kedves Emmy, kedves Hallgatésag, a koszonté mifajat és a rendelkezésemre alld
id6keretet is szétfeszitené a részletes leirdasa annak az utnak, ami az
Ophtalmodefektoldgiatdl a tavszemig vezetett. Ugyanakkor az egyes mérfoldkovek
bemutatasa is gazdag életpalyat keretez.

Csocsan Emmy Budapesten a Radnéti Gimnaziumban érettségizett éppen abban az
évben (1959), amikor a gimnazium felvette a kolté nevét. Két év mulva lett
gyakorldiskola, (lett) az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem része az intézmény. Akkor
még a frissen érettségizett fiatal holgy nem sejthette, hogy a szakmai kor kezdd és
végpontja is az ELTE lesz.

A Gyoégypedagodgiai Tanarképzé Fdiskolan szerzett gydgypedagdgia tanari oklevéllel
a zsebében (1964) egybdl a Vakok Iskolajaban helyezkedett el. A vak gyermekek és
fiatalok matematikai gondolkodasa izgatta elsésorban a fiatal gydégypedagdgust, ezért
matematikatanari végzettséget is szerzett a szegedi Juhasz Gyula Tanarképzé
Féiskolan (1971). ,A matematika a természet nyelve, amely szimbolumokkal képezi le
a korulottunk lévé valésagot. Ha megtanuljuk ezt a jelrendszert, kdzelebb kerulink a
természethez.” (Csocsan, 2010, 7.)

Gyogypedagogusként azon faradozott, hogy megismerje tanitvanyai gondolkodasat,
eés kelléen motivalja 6ket a matematikatanulasban. Belattassa a szukségességen tul a
matematika ,izgalmas, kihivd” voltat is, az ,intellektualis élmények” adta lehetéséget
felvillantsa.

Tizenegy év iskolai munka utan 1975-ben Kkerllt vissza a Barczi Gusztav
Gyogypedagogiai Tanarképz6 Féiskolara, immar nem hallgatoként, hanem oktatoként
a Latassérultek Pedagdgiaja Tanszeékre, melyet 1985-97 kozott vezetett is. Az életut
azonban folyamatos, hiszen oktatoként didaktikaval kezdett foglalkozni, a matematika
tanitasdanak modszertanaval. Célzottan kutatta és oktatta a vak tanuldk
matematikatanulasanak, -tanitasanak kérdéseit, de a valamennyi f6iskolai hallgato
szamara kotelez6 moddszertani oktatasban a matematika kozvetitése szintén az 6
feladata volt. 1997 és 2007 k6zo6tt a Dortmundi Egyetem Rehabilitaciotudomanyi Karan
a Vakok és gyengénlatok rehabilitacidja és pedagodgiaja professzora lett. Kozben
ERASMUS-kapcsolatot épitett az ELTE BGGYK-val, és 6raaddi feladatokat is ellatott
a Karon hazajovetele utan is egészen az elmult idékig. Az oktatoéi, kutatoi és vezetdi
palyafutast facilitalta, feltételezte a tudomanyos mindsités is, amit 1995-ben a MTA
részérél a kandidatusi fokozat odaitélése jelentett.



Csocsan Emmy szerteagazé nemzetkozi szakmai kapcsolatrendszert épitett Kki.
Magyarorszagrol az ut Németorszagon, Szaud-Arabian, Kalifornian, Svajcon,
Svédorszagon at, hogy csak néhanyat emlitsek, vezetett vissza hazankba. A
tudomanyos, didaktikai eléadasokon tul az utazasok testiletekben valo részvételt és
képviseletet is jelentettek. A latassérult személyek matematikatanulasanak
modszertani kisérésére nemzetkozi egyuttmikodeés jott Iétre. A kutatasi eredményekre
alapozva képzések és szakkonyvek szullettek tobb nyelven.

A tarsadalmi szikségletekre adott valaszként és a gyogypedagogia tudomanyanak
fejlédésébdl is kovetkezett, hogy a Vakok Iskolajaban szocializalédott, onnan indulé
Csocsan Emmy nevéhez fliz6dik az ,ISAR-Projekt”, amely az egyuttnevelés,
integracié szolgalataban all, dortmundi hattérrel.

Napjainkban Emmy a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetségében
tevékenykedik mindezekért kari munkatarsakkal kardltve.

Tobb mint 70 publikacié és 7 testuleti tagsag fémjelzi munkassagat.
Kedves Emmy, kedves Hallgatosag!

En is a Te tanitvanyod voltam. Kollégad is lettem és (remélem, Te is igy érzed)
baratod. Ugyanabba a gimnaziumba jartunk. Hallgatéként nem csak a tiflopedagogia
rejtelmeibe vezettél be Angyalossy Zsuzsa, Méhes Jozsef, Palhegyi Ferenc és Kovacs
Csongor tanarainkkal egyutt, hanem a Te kozvetitéseddel talalkoztunk el6szér a
féiskolan a szamitdégéppel. Egyutt tanultuk a Basic nyelvet, programoztunk a
Commodore 64-es gépen, vezetted a TDK munkamat. Bar nem lettem kozvetlen
tanszéki munkatarsad, kdzosen oktattuk a modszertani targyat valamennyi
hallgatdnak Gaal Evaval és Ajtony Péterrel. Szeretted volna, ha kdvetlek a tanszék
élén. Ez nem igy lett, de sok-sok év utan a Gydgypedagdgiai Modszertani és
Rehabilitacidos Intézet vezetbjeként nekem jutott az a halas feladat, hogy a
latassérlltek pedagdgiaja szakcsoportot tdmogassam a fejlédésben. Remélem,
orommel nézed az utddaidat, tanitvanyaidat, latod bennuk a munkadat, bizod rajuk a
jovét.

Fogadd szeretettel a mai konferenciat!

Felhasznalt irodalom

Csocsan E. (2010). A latassériilt gyermekek matematika-tanulasa, -tanitasanak
modszertana. ELTE BGGYK, Budapest.



Kapcsoldédasok
Nagyné dr. Schiffer Csilla
ELTE BGGYK Altalanos Gyégypedagdgiai Intézet

A Magyar Tudomany Unnepét az ELTE Bérczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kara
hagyomanyosan egy konferenciaval dnnepli, amelyet idén a ,Dimenziévaltasok a
latassérilt személyek pedagdgiaja és rehabilitaciéja matrixaban” cimen szervezett
meg a Latassérultek Pedagogidja Szakcsoport. A konferenciat a szervezék Prof. dr.
Csocsan Emmy, a Latassériltek Pedagodgiaja Tanszék egykori tanszékvezetdjének, a
Dortmundi Egyetem professzoranak, a vak gyerekek matematikatanitasa nemzetkozi
hir( kutatéjanak és fejleszt6jének tiszteletére ajanlottak.

A konferencia uUnnepeltjét els6ként a Kar dékanja, dr. habil. Papp Gabriella
kOszontotte, majd Bodorné dr. Németh Tinde kalauzolta a kdszont§ programok
soraban. A kdszontések kozott kerllt bemutatasra egy hazai és dortmundi kollégak
kdzremUkodésével készult kisfilm, amely az 6 személyes torténeteiken keresztul
mutatta be az Unnepeltet, azt az utat, amelyet vele egyutt tettek meg, mintegy
rendhagyé életrajzként felvazolva egy nagyszeri palya és ember képét.

Amikor a szervezék felkértek egy koszontdé megtartasara, bennem is sok kdzos
emlékink képe jelent meg, ugyanakkor felrémlett, mennyi kdz6s emléke lehet az
Unnepelt egy-egy munkahelyén egykor vele egyutt dolgozé legkdzelebbi
munkatarsainak, baratainak és mas tanitvanyainak, akik kézul sokakat személyesen
ismerek, és akikhez ,karantén” idején is talaltam kapcsolédasi lehetéséget. Kozullk
tizenketten azonnal igent mondtak a hivasomra, és egy-egy rovid telefonos felvétel
elkészitésével bekapcsolddtak a kdszontd vided Osszeadllitasaba. A tizenharmadik
szerepl6 Csocsan Emmyvel kapcsolatos emlékére egy interjukotetben leltem ra,
amelynek mellékletében elérhetd volt az eredeti videodfelvétel aktualis részlete is’.
Kovetkezzék a kdszontdk néhany gondolata.

LAmikor az én Csocsan Emmy baratnémmel beszélgetek arrdl, hogy Dortmundban
hogy van...” kezdi el a fiimben a torténetet Gordosné dr. Szabd Anna, akit ugy
gondolom, hogy az Unnepelt egyik mestereként tisztelt, €s akit mar nem kereshettem
fel azzal a kéréssel, hogy idézze fel az emlékeit, a fent emlitett interjuban azonban
orokul hagyta rank gondolatait, a beszélgetések emlékét, amelyek olyan jélesbek
voltak szamara is. A torténet fonalat pedig az tGnnepelt tanitvanyai, baratai és kollégai
bontottak ki és vezették el a Vakok Iskolajatdl a Barcziig, majd onnan Dortmundba és
vissza.

~Emmyvel 1964-ben léptiink be a Vakodaba...” — kezdte el kozdsen indult palyajuk
bemutatasat Fényi Rozsa utjuk egyik meghatarozd pillanatanak felidézésével,
amelyben benne slirlisédtek az egyutt toltott féiskolai évek és életre szol6 baratsaguk.
Kés6bb kiemelte, hogy a Méhes Jozsef altal vezetett Vakok Iskolajaban a komoly
szakmai munka mellett j6 hangulatu, barati tarsasagot alkotott csaknem az egész

1 Banfalvy Cs. — Szauder E. — Zaszkaliczky P. (szerk.): Gyogypedagogus torténetek. Beszélgetések a
magyar gyogypedagaogia félmultjarol. ELTE BGGYK — ELTE Eo6tvos Kiadd, Budapest



tantestulet, ugyanakkor fontosnak tartotta megemliteni a '70-es években megalakult
MAGYE? konferenciait, ahol mindketten szakmai el6adasokat tartottak, és a
kerekasztal-beszélgetések alkalmaval eléremutaté szakmai vitakat folytathattak.
Kapcsolatuk, szakmai és barati beszélgetéseik tukre szamomra a felvétel utolsé
képkockaja volt, amelyen olyan csillogoé szemeket lathattunk, amelyek beszédesebbek
minden mondatnal.

Szombati Zsigmondné Panni elsé élménye mar a Vakok Iskolajahoz ko6t6dott, ahol
Csocsan Emmy bevezette 6t ,az abakusz rejtelmeibe”. Késébb a
gyégypedagdgusképzésben talalkoztak, ahol ugy nyilatkozott, hogy ,az eléadasaiban
az tetszett, hogy igényelte a visszajelzéseket, gyakran a vitakat”. Kapcsolatuk késébb
sem sziint meg, ma is tart, ahogy megfogalmazta: ,a vakigyet érint6 szakmai
munkéaban gyakran egytitt gondolkodunk, dolgozunk”. Osszegzésként egy szakmai és
egy emberi momentumot emelt ki: ,Ugy gondolom sokat készénhet neki a Vakoda, ha
csak egy par dolgot emlitiink: abakusz, tért doboz, szakmai kényvei, modszertana.
Eletemben Emmy az az ember, akihez tudom, hogy bizalommal fordulhatok, mindig
mellettem fog allni.” Mondta ezt a filmben tiszta, halk, mégis hatarozott és nagyon
Oszinte hangon.

Gyogypedagogus tanitvanybdl valt barattd Sebdkné Mdga Erzsébet, akinek
kapcsolata Csocsan Emmyvel akkor kezdddott, amikor ,tiflés” féiskolai csoportja
nevel6tanaraként, mentoraként allt mellettik. Az Unnepelt kdzdsségformald szerepét
emelte ki, hogy ,igazi tarsasagi ember és erre is nevel. Alazatosan tanul a vak
gyermekektél és tovabbadja a kovetkezd nemzedékeknek a tudomanyos
felismeréseket, tapasztalatokat.” A gyoégypedagogus-képzés kezdeti, 1977-es
emlékeinek felidézését ujabb és Ujabb kdzds, személyes torténetek kovették.
Kdszontbjében elsésorban az Unnepelt szoros szakmai és emberi kotédéseit és
tamogatd attitiidjét emelte ki. ,A csalad, a baratok és a vakligy, ezek voltak a
legfontosabb dolgok szamodra, vilagot bejarva is. Tamogatsz minden olyan
kezdeményezést, ami esztétikus, kreativ, tudomanyos, és elbre visz, tobbet ad.
Tamogatod a vakos civil szervezeteket, a Kézzelfoghaté Alapitvanyt is, errél
arulkodnak ékszereid, targyaid, melyek korllvesznek.” — sorolta a példakat a
kisfilmben, kdzvetlen és barati hangnemben.

A Barczi egykori Tiflopedagodgiai Tanszékének munkatarsai is koszontotték az
Uunnepeltet. Els6ként dr. Féldiné Angyalossy Zsuzsanna, aki egy atfogo felsorolasban
foglalta 6ssze szoros kapcsolatukat: ,Tanitvany, munkatars, barat. Mddszertan,
tanitasi gyakorlatok. KFKI szamitastechnika, Boston integracio, Dortmund, szakmai
konferenciak, Osszejévetelek, nagy  beszélgetesek, élménybeszamolok,
tapasztalatcserék. Segités, 06sztbnzés, batoritas, javaslat, tamogatas, empatia.
Eskiivéi tant, potnagyi, 6rémok, banatok. 46 év cimszavakban.” Unnepi lizenetében
pedig els6sorban halajat fejezte ki: ,K6széném, hogy sokat tanulhattam téled, és
mindig mellettem alltal, amikor sziikségem volt rad. Sokunk példaképe vagy ma is
tudasoddal és aktivitasoddal.”

Szorosan kapcsolddott ehhez a gondolathoz a kollégava valt hazai tanitvanyok kozdl
Kovacs Krisztina. Az 6 palyajanak is meghatarozé személyisége volt az unnepelt,
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tobbek kozott a kdzbs nemzetkozi kapcsolataik révén, amelyekrdl igy nyilatkozott:
Laltalad ismertem meg a Hilton-Perkins Alapitvany munkajat, te voltal az, aki elkdldtél
engem nemzetk6zi konferenciékra, igy kapcsoldédhattam be az ICEVIE munkéjaba.
Nagyon sok konferenciat szerveztiink egytitt, tobbek kbzott 1995-ben az ICEVI elsé
olyan nemzetkdzi konferenciajat, amely volt kelet-europai orszagban zajlott.” A jovd
gyégypedagdgus generacidinak is megfogalmazta Gzenetét: ,Azt kivanom a jelenlegi
hallgatoknak, hogy legyen sok ilyen oktatojuk, tanaruk, személyiség az életiikben, akik
példaképek lehetnek, akikre felnézhetnek.”

A hazai f6éiskolai munkatarsak sorat Babel Laszl6 zarta a sok kdzul egy személyes
emlék felidézésével: ,Emmy nekem nemcsak tanarom és kollegam, hanem volt
idészak, amikor gyakorlatilag a masodik anyam volt. '90-96-ban, amikor Marti
Stockholmban tanult és kint élt, Emmy rendszeresen mosott és f6z6tt ram, és barmikor
barmi problémam volt, felhivhattam és megbeszélhettem vele. K6sz6ném, hogy
mindig szamithattam rad”.

A budapesti Barczi Gusztav Gyégypedagodgiai Fbiskola tanszékvezetbjére az oktatoi
feladatok mellett a tudomanyos palya mérfoldkovei is vartak, amelyek egyikére, a
kandidatusi fokozat megszerzésére, a fokozatot odaitéld védési bizottsag egyik tagja,
dr. M. Nadasi Maria emlékezett vissza az 1994-es események tobb évtizedes
tavlatabdl, maig 6rizve az alkalom hangulatat, az el6adas eleganciajanak emlékeét,
amelyrél ugy vallott, hogy &ltala Csocsan Emmy ,felkeltette az érdeklédésemet,
megnyitotta a szivemet a gydgypedagdgia altal vizsgalt teriiletek felé”.

A koszonték sorat Csocsan Emmy dortmundi kollégai folytattak, bepillantast engedve
az ott eltoltodtt bé eqgy évtizedes palyaszakaszaba, és az azt kdvetd ujabb egy évtizedes
aktiv kapcsolataikba. Prof. Dr. Renate Walthes fényképes hanglizenetben mutatta be
kapcsolatukat, amikor: ,Emmyvel egyulitt vezettiik 1996 és 2007 kdzott a Vakok és
Gyengénlatok Rehabilitacidja és Pedagdgiaja tanszéket a Dortmundi Egyetemen.” A
Dortmundi Egyetem egyes épluletei kozott kozlekedd gyorsvasut és kettejuk
egyuttmikodése kozott parhuzamot vonva mindkettdt igy jellemezte: ,,egyedi, nagyon
helyénvalo, relevans és kifejezetten inspiralo volt. ... Ritkan fordul elS, hogy két kutato
ilyen jol egyuitt tud mikddni, hogy mindketté inkabb elméletek és nem csak adatok
mentén gondolkodik, és a tudomanyteriiletiik tovabbfejlesztése iranti rendkiviili
elkételezettség vezérli 6ket, amely azonban mindig a gyerekek és fiatalok megértése
iranti igenybdl indul ki. ... Mindannyiunkat nemzetkézi egylittmikoédesekre késztettél,
csaknem kényszeritettél, és egyre tébb kollegat hivtal meg kilbnb6z6 orszagokbol
Dortmundba. A te kezdeményezéseid altal a tanszekiink egyike lett a vakok és
gyengeénlatok pedagogiaja legismertebb képzé és kutato intézeteinek Europaban.” A
humorral és emlékekkel atsz6tt kozos torténetben szerepelt a dortmundi bucsuztato
és a tovabbi egyuttmikddések - a késbbbi daniai, tanzaniai és olaszorszagi egyetemi
projektek - emlékei is.

A dortmundi kollégak kozul dr. Birgit Drolshagen, a képzés jelenlegi egyik vezetbje
folytatta a sort, aki szintén a beszélgetéseiket hangsulyozta ,az inkluziordl, az
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Onrendelkezésrél, és a fogyatékossag temajarol”, amelyeket mindig nagyon épitének
és megerd6sitének talalt.

A Csocsan Emmy és Renate Walthes altal 2001-ben alapitott ISaR* projekt jelenlegi
koordinatora zarta a dortmundi kdszontsk sorat, akivel 2012 6ta dolgoztak egyitt. O
igy emlékezett a k6z6s munkajukra: ,Mindig jelentésen hozzajarultal ahhoz, hogy a
Didaktikpool dokumentumainak mindségét sokoldalu és konstruktiv beszélgetések
soran ujra és Ujra jobba tegylik. Beszélgettiink az ISaR irodaban, az egyetemen, az
Af1-as autopalyan a dugoban vagy turazas kézben. Sok-sok pedagogus, sziil6 és diak
nevében kbszéndm neked az ISaR projektet, amely egy Németorszag-szerte ismert
halézat. AZ ISaR projekt ma is mikédik, és folyamatosan tovabb fogjuk fejleszteni. Az
ISaR mottoval — 'Egytitt mindenki tébbet elérhet’ — kbszbntelek teljes szivembdl, és
csodalatos linnepet kivanok!”

Puskas Anett az MVGYOSZ® munkatarsaként az 2017-t6l mikodd A jové kilatasai
projekt kapcsan ismerte meg az Unnepeltet, és épitette ki vele egyutt a német ISaR
projekt hazai valtozatat, amely altal, ahogy fogalmazott, ,hala Emmynek, a Szévetség
ujra kézel kertilt a latassériilt fiatalokhoz”.

Végul Farkasné dr. Gonczi Rita méltatta és kdszontdtte az Unnepeltet, aki a hazai
gyégypedagdégus-képzésben az elmult tanévben atvette a vak tanuldk
matematikatanitdsanak feladatat, és akivel tovabbi egyuttmikoddések kdlcsonds
igéretével koszontek el, de nem bucsuztak el egymastol.

A tanitvanyok és kollégak torténetei és kdszontbi altal kirajzolddd szubjektiv palyakép
a filmben is téredékes, hiszen sokkal tdbb szerepléje lehetett volna ennek a kisfilmnek,
de talan a valésagban az Unnepelttel tovabbi sok kdzos torténetben szereplék is
egyetértenek abban, amit minden megszolalé szereplé kiemelt, hogy kdszonettel
tartozunk a kdzvetlen, oldott beszélgetésekeért, legyenek bar szakmai vagy személyes
beszélgetések, amelyek hangulata és tanitasai utmutatoként szolgaltak szamukra. Az
én emlékeimben, aki a filmet készitettem és szintén szamos ponton kapcsoldédhattam
az Unnepelthez, elevenen él, hogy Csocsan Emmy oktatéként mindig fontosnak
tartotta hangsulyozni, hogy nemcsak az a fontos, hogy a tanar mit tanit, hanem hogy
a diak mit tanul az 6ran. Azt hiszem, hogy ha a koszontékbdl felidézzik Roézsa
pillantasat, Panni bizalmat, Zsebi targyait, Zsuzsa halajat, Kriszta csodalatat, Laci
ebédeit, Maria megnyitott szivét, Renate nyitottsagat, Birgit megerdsitését, Anne
halézatat, Anett fiatalok iranti elkotelezettségét, Rita igéretét, akkor megérezhetlink
valamit abbdl, amit mi tanultunk a k6zos élmeényekbdl, és amit talan a masokhoz,
egymashoz valé kapcsolodas kulturgjaban talalhatunk meg. Ezekre a
kapcsolddasokra prébalt épiteni ez a kdszontd kisfilm is.
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Hova jutunk a kettévalo lépcsé tetején?
Dr. prof. habil. Kdnczei Gyorgy
ELTE BGGYK Fogyatékossag és Tarsadalmi Részvétel Intézet

Szimbolumkeresés

Csocsan Emmy személye miatt 6rommel vallaltam a mai gondolatébresztére szolo
felkérést. Bar a mifaj csaloka: sosem tudod meg, hogy ébresztettél-e valéban, s ha
esetleg igen, vajon miféle gondolatokat.

Emmy

Els6 talalkozasunk az 1990-es évek elsé felében volt, amikor 6 egy siketvak
fiatalemberrel a népjoléti miniszternél kért meghallgatasra idépontot. Surjan Laszlonak
becsuletére legyen mondva, hogy fogadta 6ket. S ha mar fogadta &éket, egy ifju,
részallasos — én igy neveztem magamat-magunkat annak idején — kabinetlovagot is
megkeért, hogy legyen jelen. Ez voltam én.

Ekkor taldlkoztam el8szdr siketvak személlyel. Ultdémben is féldbe gydkerezett a labam
a Tanarné és a Fiatalember egymas kozotti kommunikacidjanak formajatol. Ugy
vélem, hogy abban, hogy mintegy masfél dekaddal ezt kdvetéen Lex Grandiat, a
Siketvakok Vilagszovetségének elndkét meghivtam hozzank, a Karra, nem csupan
Lex grandidzus személyiségének és a szemem lattara az ENSZ-egyezmény
létrehozatalaban elvégzett éridsi munkajanak, hanem ennek a korai talalkozasnak is
jelentés szerepe volt.

Masodik, vele volt talalkozasomkor Csocsan Emmy nem volt jelen. Amikor kifejezetten
vészterhes idOkben a Barczi élére sodort az élet, meghivtam az akkori, un. nagy
fogyatékosszervezetek vezetdit, hogy a Barczi fel6lik latott misszidjardl
beszélgessunk. A SINOSZ mar akkor sem fogadta el a meghivast, a békejobbot —
akkor még nem értettem elég j6l, hogy miért —, de a tobbiek eljottek. Erhardtné dr.
Molnar Katalin a Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szodvetsége
képviseletében, a szervezet fétitkaraként volt jelen. Ezen a beszélgetésen emlitette,
hogy szamos gyogypedagdgus dolgozott vele, de mindossze egyetlen volt kdzottuk,
aki mellett nem porszemnek érezte magat — és ez a gyogypedagogus Csocsan Emmy
volt. Akkor rajottem, hogy a Tanarné valami olyat tud, amit mi empowermentnek, azaz

megerdsitésnek és, vagy hatalommal valé felruhazasnak nevezink.

Szamos mai konferencia-résztvevénk szamara ismert egy kifejezetten legendas
fogyatékossagtorténeti duett: Helen Keller és Anne Sullivan kettése. A vadéc,
siketvakként él6 ifju holgy, és a félig szintén vak tanar, valéjaban gyoégypedagodgiai
tanar — mindketten ikonokka lettek els6, 1887-es tavaszi talalkozasuk ota. Egyutt is,
de kulon-kilon is. Keller a fogyatékossagtudomanyé, Sullivan a gyogypedagogiaé. Ha
innen tekintjuk, a kiemelked6 alkot6 és érintett személy, ha onnan, a kitiné
gyogypedagogus tornyosul eléd. Merthogy a fogyatékossagtudomany ,istene” a



fogyatékossaggal él6 tarsadalomalkoté ember, mig a gydégypedagdgiae a
gyégypedagdgus — mindkettd persze a nembeliség szintjén: azaz, vilagszinvonalon.

A Iépcsd

A Vakok Iskolajaban, a bejaratnal, ahogy belépink, régtén van egy kétfelé forduld
lépcsésor. Valdjaban haromfele fordul: az egyik lefelé visz a portasfilke iranyaba. De
minket most ez érdekel: miként jutunk feljebb?

Amikor legutébb ott jartam, a lépcsdsor éppen olyan volt, mint elsé épuletbe Iéptemkor.
A jobb oldalon elhelyezkedé lepcsdsoron ol lehetett jutni az elsé emeletre, mig a bal
oldali Iépcsdsor teteje, de talan az alsé része is, le volt zarva. Az egyiken megérkezel
és elnyerted a kiizdelem dijat. A masikon nem érkezel meg sehova.

Megmutatom a képet: turistak allnak a Ieépcsé aljaban. Az, aki lat, és még nem jart ott,
igy el tudja képzelni a helyet. Az pedig, aki nem latd, valészin(ileg a latéknal is jobban
latja.
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Kép forrasa: https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/wp-content/uploads/2020/03/vakisk2.jpg

Mar legel&szér feltlint, hogy a jobb oldali Iépcsésor tetején az iskola igazgatoinak nevét
lehet olvasni. Bennem, aki egy masik tudomanyterilet fel6l érkeztem abba az
epuletbe, felrémlett, hogy mi lenne, ha a masik lépcsésor is nyitva volna, s annak a
tetején pedig az iskola kiemelked6 ndévendékeinek nevét lehetne olvasni. Merthogy
vannak. Vannak koéztik nagyok. Orszagos szint(i, de akar eurdpai szinvonalu
eredményekkel is.



S magam most nem jartam korbe, hogy kik lehetnének 6k, de a sajat szakteruletemrdl,
a fogyatékossagtudomanybol, mar elsé gyors ratekintésre is feltiinik néhany
kiemelked6 emancipativ kutato a vilagbol:

Georgina Kleege a Berkeley-rél, aki meg is tisztelt bennunket, elfogadva
meghivasunkat néhany évvel ezelbtt az egyik fogyatékossagtudomanyi
konferencian, vagy

David Bolt Liverpoolbdl, a Hope Universityrdl, vagy akar példaul

Anna Lawson, aki a School of Law-t, a University of Leeds-et erésiti. Valamennyien
professzorok, kutatnak, tanitanak — és bennunket is tanitanak, hiszen mi is olvassuk
Oket. De Magyarorszagon itt van példaul

Flamich Maria és Hoffmann Rita, akik éppen ennek az Egyetemnek, az ELTE-nek
a cimzetes egyetemi docensei.

A kérdés pedig, amit folteszek magunknak, igy szol:

vajon hova visz, hova vinne a kétfelé fordul6 1épcsésor?

Vajon hova vinne az az ut?

Hova jutnank, mi egyutt, ha mindkettén folmehetnénk?

Mert az bizonyos, hogy nem oda, ahol most vagyunk.



A VISION 2020 eredményei és a World Report on Vision

Prof. dr. Németh Janos

Semmelweis Egyetem, AOK, Szemészeti Klinika, Budapest

Ebben az évszazadban harom nagy, vilagméreti vaksagmegel6zési és
latasrehabilitacios program indult: VISION 2020 (2000-2020), Universal Eye Health —
Global Action Plan (2014-2019), World Report on Vision (2020-t6l).

A VISION 2020 az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) és az International Agency
for the Prevention of Blindness (IAPB) kezdeményezésére és egyuttmikodésében
indult 2000-ben, és f6 célja az elkerllhetd vaksag és latassérulés lekiuzdése. A
program ambiciézus vilagméretl célkitlzése a vaksag és latasérulés addigi linearis
novekedési tendenciajanak megtorése és csokkenésbe forditasa volt. A WHO 194
tagorszaga, koztuk hazank is, elkotelezte magat a latasmegérzés mellett. World Health
Assembly (WHA) hatarozatok sirgették a WHO tagorszagokat a VISION 2020 nemzeti
programok feldllitasara és megvaldsitasara (1,2).

A VISION 2020 eredményeként széles kord és valoban multiszektoridlis nemzetkozi,
kontinentalis, regionalis és nemzeti 6sszefogas és egyuttmikddés alakult ki. Szamos
és jelentds program indult el és valdsult meg, amelyek lényegesen csokkentették a
vaksag és latassérulés el6fordulasat (mind az incidenciat, mind a prevalenciat).

Mint az IAPB eurdpai regionalis elndke jelenthetem, hogy Eurépaban a mozgalom az
elmult 20 évben féként Kelet-Eurdépara és a legfontosabb latassérilést okozd
betegségekre (koraszulottek, illetve cukorbetegek retinopatidja, rovidlatdésag),
valamint a latasrehabilitacié fejlesztésére koncentralt. Emellett kezdeményezte az
epidemioldgiai adatok gyUjtését, és az arra épitett programok inditasat (3).

A VISION 2020 utols6 harmadara a World Health Assembly 2013-ban fogadta el a
WHO uj Globalis Akcio Tervét, az Universal Eye Health programot. Az akcioterv
jovOkeépében egy olyan vilag szerepel, ahol senki sem veszti el szukségtelenul latasat,
ahol azok, akik meégis elvesztették latasukat, teljes életet élhetnek, és ahol a komplex
szemeészeti ellatashoz univerzalis a hozzaférés (4).

Hazankban a VISION 2020 a Magyar Szemorvostarsasag keretében indult 2001-ben,
a Latas Vilagnapjan (5). A hazai VISION 2020 programot Németh Janos vezette, és a
szemészeti szakman kivil (Magyar Szemorvostarsasag, Szemészeti Szakmai
Kollégium, Szemész Szakfelligyelet, klinikak, kérhazak, rendelbintézetek) aktivan
bekapcsolodtak és részt vettek egészséglgyi tarsszakmak (Gyermekgyodgyasz
Szakmai Kollégium, OGYEI, Magyar Diabetes Tarsasag), a vakok és gyengénlatok
oktatasi intézményei, latasrehabilitacios intézmények, tarsadalmi szervezetek,
tamogatdk és a kormanyzat.

Mivel minden programalkotas csak a mult és a jelen tényeinek ismeretében
lehetséges, ezért els6 feladatként epidemioldgiai adatokat gydijtottink a vaksag és
latassérllések hazai el6fordulasat illetéen. Az eredményeket szamos magyar és angol
nyelv(i kézleményben publikaltuk (6,7). Az eredményeket és megoldasi javaslatainkat



a lakossag és a dontéshozok felé sajtétajekoztatokon, illetve megbeszéléseken
juttattuk el, sok esetben a 2001 6ta minden évben megunnepelt Latas Vilagnapjan,
oktdber masodik csutortokjén.

A Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinikajan 2005 nyaran indult a Tanacsado
Szolgalat, a Siketvakok Orszagos Egyesuletének kezdeményezésére és segitségével.
A mai napig is a budapesti Szemészeti Klinikan mikod6é Tanacsado Szolgalatnak a
célja, hogy a latassérultek szamara kozvetlen utat nyisson a latasrehabilitacios
intézetek, szervezetek és iskolak felé. Joszt Laszld, az elsé counsellor, kdzleményben
szamolt be tapasztalatairdl a Szemészet ujsagban (8).

A minisztériumi rehabilitacios munkacsoport 2006-ban végezte tevékenységét,
(aminek) célja a feln6ttkorban latassériltté valt emberek elemi rehabilitacidja
finanszirozasi és jogszabalyi kornyezetének rendezése volt, az értékelemzés
modszerével. A munkacsoportban valé részvételre, a latasrehabilitacioval foglalkozé
allami és civil szervezetek és egyesulletek mellett, a szemészeti szakma részérol
magam és Sényi Katalin kaptunk felkérést.

Dedikalt optikai rehabilitaciés szakrendelés 2007-t6l mikodik a budapesti Szemészeti
Klinikan Barcsay Gyorgy és Széchey Rita vezetésével.

A latasrehabilitacios tovabbképzé tanfolyamot 2008 6ta minden évben a Latas
Vilagnapjahoz kapcsolédéan rendezzik meg, Barcsay Gyorgy szervezésében.

Kongresszusokat szamos alkalommal szerveztek a mozgalomban részt vevok,
latasprevencios és latasrehabilitacios témakkal: Magyar Gyermekszemészek és
Strabologusok Tarsasaga VIIl. Kongresszusa (2004), ,VAGYOK” azaz Vakok és
Gyengénlatok 1. Orszagos Kulturalis Talalkozéja (2007), REHA Hungary (2007, 2008,
2009).

Két betegcsoportot illetéen indult meg telemedicinalis szlrés, a koraszulottek és a
cukorbetegek retinopatiajanak szlirésére és vaksaganak megelézésére (9).

Harom szakmai iranyelv jelent meg, amely vaksagprevencio illetve latasrehabilitacidos
tartalmu.

Az Orszagos Gyermekegészségugyi Intézet, a Szemészeti Szakmai Kollégiummal, a
Gyermekszemészek és  Strabolégusok Tarsasagaval, a Csecsemd és
Gyermekgyogyaszati Szakmai Kollégiummal és a Védénéi Szakmai Kollégiummal
egyeztetve ajanlast készitett gyermekorvosok és védéndk szamara: A 0-18 éves
életkoru gyermekek latasfejlédésének kbvetése, a kancsalsag és a fénytorési hibak
felismerésérél. A gyermekkori szemészeti szlirévizsgalatok (2009, 2012).

A Nemzeti Eréforras Minisztérium szakmai protokollja a felnéttkorban latassériiltté valt
személyek rehabilitaciojarol (2011). Az Osszeallitasban és véleményezésben részt vett
a SE Szemészeti Klinika, valamint a rehabilitaciés szervezetek részérél: Vakok Allami
Intézete, Eszak-Magyarorszagi Latassériilt-Rehabilitaciés Koézpont, ELTE Barczi
Gusztav Gyogypedagogiai Féiskolai Kar, Szempont Alapitvany.

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma szakmai iranyelve a Kkoraszliilbttek
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gondozasarol (2016). Ez az iranyelv részletes leirasat adja az orszagos bevezetésre
javasolt ROP telemedicinalis szlrésnek. Tarsszerz6 Szakmai Kollégiumi Tagozatok:
Szemeészet Tagozat, Neonatologia Tagozat. Véleményezé Szakmai Kollégiumi
Tagozatok: Csecsemd- és Gyermekgyogyaszat Tagozat, Anesztezioldgia Tagozat,
Gyermekalapellatas (hazi gyermekorvostan, ifjusagi és iskolaorvostan, védond)
Tagozat.

A Latas Vilagnapjat 2014 o6ta a Magyarorszag Atfogd Egészségvédelmi
Sziréprogramjaval (MAESZ) egyiittmikddésben rendezziik meg. llyenkor a
szir6kamion mellett, a szokasos szemészeti szlréseken kivil, egyéb szemészeti
szlréseket is végzink. Minden évben sajtétajékoztatot tartottunk, amelyek Uzenetei
6—8 millié lakoshoz jutottak el.

A kozlekedés biztonsaganak javitasa érdekében egyuttmikodést alakitottunk ki az
ORFK ,Latni és latszani” programjaval, 2006-t6l kezdédéen.

A szemészeti szakma (Szemészeti Kollégiumi Tagozat, Magyar Szemorvostarsasag,
Szemészeti Mindségugyi Szakfelugyelet) és a latasrehabilitacié vezetd intézménye
(Vakok Allami Intézete) kezdeményezésére, EMMI jévahagyassal, 2016-ban
megalakult a Nemzeti Programbizottsag a J6 Latasért. Tovabbi résztvevé szervezetek:
Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szoévetsége, Gyengénlatok Altalanos
Iskolaja, Egységes Gydgypedagodgiai Modszertani Intézménye és Kollégiuma, Vakok
Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Specidlis Szakiskoldja, Egységes Gydgypedagdgiai
Modszertani Intézménye, Kollégiuma és Gyermekotthona, Siketvakok Orszagos
Egyesilete, Fehér Bot Alapitvany, Lions Clubok Magyarorszagi Szoévetsége, ELTE
Barczy Gusztav Gyogypedagogia Féiskolai Kar, Latas Munkacsoport, Retina
Egyesilet. Az alakulé Glésen Németh Janost elndkké, Szaboné Berta Irént és Somorjai
Agnest alelnékké, Barcsay Gyorgyot titkarra valasztottadk. A Programbizottsag &
célkitizése az elkerllhet6 latasvesztés, vaksag megel6zése, a jo latas megbrzése, a
latasrehabilitacio elérhetéségének fejlesztése, valamint a WHO World Report on
Vision célkitizéseinek megvalositasa hazankban.

A hazai VISION 2020 torténetét és eredményeit egy masik cikkben részletesebben is
leirtuk (10).

A harmadik nagy nemzetkdzi programot, a WHO World Report on Visiont a 2019-es
Latas Vilagnapjan hirdették meg, és idén a WHA elfogadta, ezaltal a WHO minden
tagorszagaban, igy hazankban is, hivatalossa valt (11,12). Az uj program ajanlott f6
akcidpontjai a kdvetkezOk: szemészeti ellatasi igények felmérése, szemészeti ellatasi
csomag kialakitasa az igényekkel 6sszhangban, egyenlé hozzaférés javitasa mindenki
szamara, szemészeti ellatas mindségének biztositasa mindenki szamara, az ellatas
mindségének hazai monitorizalasa és Osszevetése mas orszagokéval, kivald
mindségl latasrehabilitacié biztositasa a nem gyogyithatd latassérultek és vakok
szamara.
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Kihivasok és lehetéségek a latassérilt személyek pedagogiaja és
rehabilitacidja teruletén

Farkasné dr. Gonczi Rita', Veress Eva llona2

2ELTE BGGYK GYMRI Latassériilt Személyek Pedagogiaja és Rehabilitacidja Szakcsoport

Az ELTE BGGYK GYMRI Latasseérult Személyek Pedagogidja és Rehabilitacioja
Szakcsoport a haroméves szakiranyu felkészités alatt hangsulyt fektet arra, hogy a
kurzusok soran az ismereteket egymasra épuld, a részleteket egyre inkabb kifejtd,
spiralis rendszerben adja at a hallgatok szamara. A szakiranyon toltott idészak alatt a
hallgatok megismerkednek a kilonbdz6 korosztalyokhoz kapcsol6do gydgypedagaogiai
ismeretekkel, formalodik attitidjuk, a kés6ébbi szakmai munkdhoz szukséges
készségeik, képességeik fejlédnek, és a gyakorlatokon az autondmia és felel6sség
kérdésével is foglalkoznak (Bajzath & mts, 2017). Hangsulyt fektetlink az elmélet és
gyakorlat aranyos megjelenésére a képzési idészak soran (ELTE BGGYK BA
tanmenetek, 2017), tovabba figyelmet szentellink a tehetséggondozas és az innovativ
fejlesztés lehet6ségeinek. A munkankat keretez6 és folyamatos kihivast jelentd
tényezdk: a szakirdny kurzusaira felhasznalhaté oraszamok, a tanmenet, a
folyamatosan ndvekvé hallgatéi létszam és a gyakorlat atszervezése. A szakcsoport
oktatdi tevékenysége soran folyamatos szakmai egyuttmikodést valdsit meg a
gyakorlatvezetésben résztvevd intézmeényekkel, szolgaltatokkal, a kilsés oktatéként
munkankat erésité szakemberekkel. Folyamatosan részt vesziink nemzetkozi és hazai
projektekben, felkutatva uUjabb és uUjabb partnereket, akikkel kdzos kutatasokat
végezhetink. A szakcsoportunk célja, hogy elméleti és gyakorlati tudassal felvértezett
szakemberek hagyjak el a Barczi Gusztav Gyégypedagdgiai Kar falait, online tereit.

A szakcsoporton belll folyamatos a publikaciés megjelenés szakmai és popularis
tertleten. Ennek mentén kiemelkedd Dr. Pajor Emese nemzetkozi szinten elismert
Braille olvasas-kutatasa:
https://www.ppk.elte.hu/dstore/document/55/Pajor Emese _tezisfuzet magyar.pdf,
tovabba az ASD és latassérilés differencialdiagnosztikajaval foglalkozé cikke:
http://epa.oszk.hu/03000/03047/00074/pdf/EPA03047 gyogyped szemle 2016 3 1
79-194.pdf. Ezen kivll az elmult években megjelent két kdnyve A Braille-iras és
olvasas és Latassériilés. Sérlilt latas? cimmel. Kiss Erika az egyik publikaciojaban a
latasserult gyermekek populacio jellemzéirdl ir, emellett a latassérult gyermekek
szlleinek helyzetét is feltarja a kutatasi szempontbdl igen magas szamu, 1432 f6s
minta alapjan
https://lib.semmelweis.hu/publikaciok/pubList?filterType=authorSEPubs&authoriD=10
044282. A szakcsoport tagjai jelenleg is CVI és a digitalis oktatassal kapcsolatos
témaban irnak a Gyogypedagogiai Szemle cimi folydiratba. A tudomanyos munkak
publikalasa mellett a szakmai és oktatasi tevékenységek megjelenését a
https://www.facebook.com/barczilatas k6zésségi fellletliinkdn biztositjuk.
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Kis elemszamu felmérés az egyuttmiikodd intézményekkel és szervezetekkel
kapcsolatban

A Magyar Tudomany Unnepének szervezése soran mertilt fel benniink a kérdés, hogy
miként is tudnank bemutatni a szakmateruletinkdn egyuttmikodd partnereket és
vonatkoz6 eredményeiket egy el6adas keretében. Kérdbives felmérést végeztunk,
melyhez nem valészinlségi, onkényes mintavétellel Word formatumu kérddivet
kaldtunk ki az adatbazisunkban szerepl6 egyuttmikodék felé (Kontra, 2011, 35). A
kérdbivben 2 adatkérd és 8 kifejté kérdés szerepelt, ami lehetévé tette a kvalitativ és
kvantitativ elemzést. A hataridére10 pontosan kitdltott valasz érkezett be, ami nem
tekinthetd reprezentativ eredménynek, a terlleten mikodd kis szamu intézmény és
civil szervezet miatt mégis iranymutaté tendencianak vehetjuk.

B kdznevelési intézmény civil szervezet

1. diagram: A kérd6ives valaszadok aranya a miikédési formajuk alapjan.

250
200
150
100

50

OII-IIII m A

2. diagram: A kérdGives valaszadok aranya a mikodési id6 (év) alapjan.



Az 1. és 2. diagram alapjan lathato, hogy a valaszaddk tobbségében civil szervezetek
(alapitvanyok, egyesuletek) voltak, mig a jelenleg Magyarorszagon mikodo szegregalt
oktatast felvallalo koznevelési intézménybdl 3 valasz érkezett. A miukodési id6t
tekintve a valaszaddk tobbségének tevékenysége 20-30 évre nyulik vissza, vagyis
hosszabb tavu szakmai tapasztalatokkal rendelkeznek. Kiugréan hosszu muikodeési
idét a Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Szakiskolaja, Készségfejleszt6 Iskoldja,
Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézménye, Kollégiuma és Gyermekotthona
tudott felmutatni.

A kérdéiv elsbé szakmai pontjaban az elImult harom év eredményeire kérdeztlink ra. A
kapott valaszokat az alabbi tablazatban 6sszegeztik. A valaszadok sajat meglatasaira
biztuk az eredményesség megitélését.

Eredmények Problémak, kérdések
= Intézményi profilvaltas, » Valtozo célcsoporti kor és igény®,
= szolgaltatas fejlesztés, = szakemberhiany, kapacitashiany,
= szolgaltatassal kapcsolatos = digitalis tanrend mikddtetése

felmérés, (kiemelten halmozott sértlés esetén),
= mobdszertani eszkdztar bdvitése, » integraciot nehezitd tényez6k,
= tamogatdi rendszer kialakitasa, = célcsoport széles kori elérése,
= egyuttmikodések kialakitasa. » jogszabalyok eltér6 értelmezése,
= homogenizalas.

1. tablazat: A valaszadodk altal a szakmai munkajukkal kapcsolatosan megfogalmazott eredmények és
felmerdilt problémak listaja.

A beérkezett valaszok alapjan az elmult harom évben a valaszaddk kozt nem jellemzé
a kutatomunka. Két valaszad6 emlitett kutatast, az egyik tanuldi populaciot vizsgailt,
mig a masik a latasséruilt tanuldk szexualis nevelését tarta fel.

A szakcsoportunk felé jelzett egylUttmikddési igények egy része mar most is
realizalédott, viszont tdbb olyan kérést fogalmaztak meg a valaszadok, melyek a
kovetkezd id6szakra kihivast és egyben lehet6séget jelentenek a szakcsoportunk
szamara. Tobb, a szakmai gyakorlatra vonatkoz¢6 javaslat is szuletett, mint példaul a
korai intézménylatogatas vagy az dnkéntes munka beszamitasa a gyakorlatba. A fenti
folyamatok mar elkezdddtek a gyakorlatszervezés atalakitasa kapcsan. Kiemelt
szerepet kapott a szakterlleten dolgozd kollégak, gyakorlatvezeték képzési
lehet6ségeinek biztositasa, tovabbképzések kidolgozasa, szakmai programokban
torténd egyuttmikodés és a jo gyakorlatok bemutatasa. A valaszadok gyakoribb
tajékoztatast kérnek a szakterllet eredményeirdl, illetve felmertlt a kozés publikalas
igénye is, amelyre mar volt gyakorlat a szakcsoportunk részeérdl. A valaszadok
megfogalmaztak egy szakmai mihely kialakitasanak szikségességét, ahol a
hallgatokkal kozvetlenil, kétetlenebb formaban folyhat szakmai munka.

Az alabbiakban roviden bemutatjuk a valaszaddk eredmeényeit, hiszen az 6 sikereik
meghatarozzak a szakcsoportunk munkajat is. Reméljuk, hogy ez a lista a

6 A szegregalt kdznevelési intézmények mellett kiemelt a civil szervezetek jelenléte, melyhez a
latassérilt személyek tiinyomo tébbsége kapcsolodik valamilyen formaban (Gergely &Torok, 2015, 78).
A kapcsolodas mértéke és tartossaga egyeni.



kozeljovében tovabb bdévil, hiszen a felmérést késébb szélesebb szakmai korben
ismételten el kivanjuk végezni. Fontosnak tartjuk, hogy a hallgatdink naprakész
informacidkkal rendelkezzenek az aktualis programokrol, projektekrél. A valaszaddk
bemutatasa mikodési forma és abc sorrend szerint torténik.

Hajdu-Bihar Megyei Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium:

=  Komoly intézményi atalakulas: tanulast seqit6 terek fejlesztése” EFOP-4.1.3-17-
2017-00317 projekt,
= Kollégium PLUSZ modellprogram: KOL-PLUSZ -2017: https://hbmaigk.hu/kol-

plusz/,
= gimnaziumi osztaly inditasa.

Gyengénlatok Altalanos Iskoldja és Egységes Gyogypedagogiai Modszertani
Intézménye és Diakotthona:

» Uj szakmai tartalmak, médszertani filmek készitése,

= tudasmegosztas ujragondolasa (digitalis uton),

= -CVI munkacsoport felallitasa és mikodtetése,

= szakmai egyuttmikodések erGsitése vidéki szakemberekkel (partnertalalkozék
kibdvitése, aktiv kapcsolattartas),

= a gyengénlaté tanuldk integraciojanak vizsgalata (Kénya Katalin, 2018).

Vakok Ovodaja, Altalanos Iskoléja, Szakiskoléja, Készségfejleszté Iskoléja, EGYMI,
Kollégiuma és Gyermekotthona:

= Bazisintézményi el6adasok, bemutaté érak tartasa,

= Uj, online oktatasi formahoz val6 alkalmazkodas,

= kutyaterapias foglalkozasok,

= (j szakma inditasa a szakiskolaban,

= 3D-s nyomtatas,

= Skype fogaddodra integraltan tanuld didakoknak és pedagogusaiknak,

= orszagos tankonyvellatas,

= Pedagdgiai Program atdolgozasa az uj NAT alapjan,

=  bels6 tovabbképzések beépitése a munkatervbe,

= tematikus nyari taborok integraltan tanuldknak,

= képességkozpontu tajékozodas és kozlekedéstanitas mdodszertan kidolgozasa,

= Unids projektekben részvétel (I-express myself, Smile, PsyCoVia),

= kutatas a gyermekpopulacio atalakulasardl és ennek hatasairdl — MAGYE
Konferenciakétet Gardony: ,Mintha mar nem Kansas-ben lennénk”:
https://edit.elte.hu/xmlui/bitstream/handle/10831/46035/MAGYE_konferenciak
%C3%B6tet 2019 G%C3%A1rdony 200310 v4 A.pdf?sequence=20,

= kérdbives felmérés a tanuldk szexualis nevelésével kapcsolatosan a Laresz
Egyesilettel egyuttmiikddve: https://lareszegyesulet.hu/blog/20200627-erezz-
ra-kerdoives-felmeres-a-latasserult-gyermekek-es-fiata/

Informatika a Latassériiltekért Alapitvany:

= 2018: Tudaskozpont kialakitasa az NFSZK tamogatasaval: célja a
kozoktatas real tantargyaihoz kapcsolodd tankonyvek és egyetemi
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jegyzetek, valamint a tudomanyos élet szakmai kiadvanyai
akadalymentesitését tamogaté szaktudas felhalmozasa. A LaTeX és
MathML matematikai leirobnyelvek hasznalatat ismertetd tréninganyagok és
a matematikai kiadvany
akadalymentesitése.http://infoalap.hu/tevekenysegek/oktatas/tudaskozpont/

Ki-Latas Kbézhasznu Alapitvany

Palyaorientacio segitése latassérult személyek szamara adaptalt specialis
modszertan kidolgozasaval a play back szinhazi technika alapjan. A
szinhazi terapias technika tovabbi eszkdzével, szdébeli improvizacio és a
kontakt tanc segitségével az dnkifejezés, felszabadulas élményén keresztul
el6késziti a palyavalasztasra, a tarsadalomba valé beilleszkedésre a
résztvevoéket.

Az egészséges eéletmdd, a mozgasos képességek fejlesztése, az elérhetd
szabadiddés tevékenységek megismertetése, kiprébalasi lehetbsége:
futdverseny, spinning maraton.

Kézugyesség fejlesztése, szabadid6 hasznos eltdltésének segitése,
tamogatasa céljabol adaptalt technikdkkal kézmilives csoportot
muikodtetink.

Kiadvany a Playback technika modszertanardl: ,Jatszd el! Eld at! Latassériilt
személyek munkaeré-piaci integraciojat elésegité innovativ szakmai
program kidolgozasa.” Szerkesztette: Hoffmann Judit: https:/kilatas.hu/wp-
content/uploads/2019/06/Kila%CC%81ta%CC%81s-kiadva%CC%81ny-

web.pdf

Kreativ Formak Alapitvany

Call-center mikddtetése,
INTEG-ART programsorozat: http://www.kreativformak.hu/node/30,
onsegitd csoport, csaladi napok szervezése.

LARESZ Egyesiilet

Szakmai szervezeteket, segédeszkdz-ellatd helyeket tartalmazé adatbazis:
https://lareszegyesulet.hu/adatbazisok/

Erezz ra! — Kérddives felmérés a latassériilt gyermekek és fiatalok szexualis
nevelésérél a FOF2019/69 palyazat keretében,

,Get the Feel — Erezz ra!” cimi kényv magyar nyelvre forditasa,
megjelentetése. https://lareszegyesulet.hu/blog/20201016-beszamolo-az-
erezz-ra-konyvbemutatorol-es-mini-kepzesrol/

A latassérilt személyek rehabilitacidjaval foglalkozé szervezetek
munkajanak attekintése: (https://lareszegyesulet.hu/blog/20181206-
latasserult-szemelyek-re-habilitacioja-a-szolgaltatok-szemsz/).

Szulék és gyermekek-fiatalok kdrében végzett felmérés
https://lareszegyesulet.hu/blog/20190524-szuloi-es-gyermekek-fiatalok-
kerdoivenek-eredmenyei-latasser/ ;

A felnéttek felmérése: https://lareszegyesulet.hu/blog/20190505-felnottek-
kerdoivenek-eredmenyei-latasserult-szemelyek-rehab/
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Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szbvetsége:

= 2017: JOv6 kilatasai projekt: https://jovokilatasai.mvgyosz.hu/,

= 2018: Tavszem projekt — Tavoli segitségnyujtas latassérult emberek
szamara (EFOP-1.1.5-17-2017-0001) https://tavszem.hu/, és mentori
halozat,

= 2018: hangoskonyvtar XXI. szazadi, online platformja, 2020. oktéber 15-tdl
hataron tul is elérhetd,

= BlindShell Classic nyomogombos okostelefon honositasa,

»  Segédeszkdzbolt webaruhaz: https://bolt.mvgyosz.hu/ ,

= Vakvezetbkutya képzés: https://vakvezetokutya.hu

MAGYE Latassériiltek Pedagogiaja Szakosztaly

=  Szervezeti Ujraépités, konferenciaszervezeés,
= publikalasi lehetéség biztositasa.
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Latassérult személyek mindennapijai a kijarasi korlatozas idején
Dr. Gombas Judit!, Dr. Csakvari Judit?

'ELTE BGGYK GYMRI Latassériilt Személyek Pedagdgiaja és Rehabilitacioja
Szakcsoport

2ELTE BGGYK Gyogypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet

Hattér

A COVID-19 jarvany, valamint a 2020 tavaszan a vilag szamos orszagaban kihirdetett
kijarasi korlatozas addig nem latott kihivasokat hozott az emberek mindennapjaiba. Az
ENSZ (2020) arra hivta fel a figyelmet, hogy a fogyatékos emberek — akik gyakran
szegénységben és marginalizalt helyzetben élnek, és jellemzben Kkorlatozott

mértékben vagy egyaltalan nem férnek hozza az informaciokhoz és szolgaltatdsokhoz
—, a koronavirus-fert6zés szempontjabol kildndsen veszélyeztetett populacio.

A latassérult emberek egyenléségének és érdekeinek védelméért és elémozditasaért
tevékenykedd nemzetkdzi szervezetek a nemzeteken ativel6 szigoru szabalyok
ismeretében hamar felmérték a potencidlis veszélyeket. A World Blind Union (WBU,
2020) vilagszerte cselekvésre surgette a kormanyokat a latassérult személyek
tarsadalmi részvétele, az inkluzid, az oktatds és munkavégzés, a surgbsségi és
egészségugyi szolgaltatasok akadalymentes hozzaférésének biztositasaért, és kiulén
kiemelte az alapvetd élelmiszerek vasarlasanak, valamint az alternativ hozzaférésnek
(pl. élelmiszer-csomagok eljuttatasa a raszorulékhoz) szikséges voltat. Az European
Blind Union (EBU; 2020) allasfoglalasa szerint a védekezés eszkdzeinek tervezésekor
elengedhetetlen szem el6tt tartani az akadalymentes hozzaférés szempontjait is. Az
EBU tovabba kiemelte, hogy a latassérilt népesség védelme érdekében
kulcsfontossagu, hogy a dontéshozok egyeztessenek az érdekvédelmi
szervezetekkel.

Allen és Smith (2020) tanulmanyukban a kijarasi korlatozas és az izolacié latassérilt
személyek mentalis és fizikai allapotara gyakorolt negativ hatasainak ellensulyozasara
fogalmazott meg ajanlasokat:

1. Online tamogatas a latassérilt személyek énhatékonysag-érzésének
erOsitése céljabal,

2. Az eladodkkal, segitdkkel, vasarlokkal valo fizikai érintkezés mell6zése
érdekében els6bbség az online vasarlasi platformokon, szlikség esetén
élelmiszercsomagok szétosztasa,

3. Rendszeres testmozgas tamogatasa online, podcastként, esetleg radidban
vagy televiziéban sugarzott mozgasprogramok keretében,

4. Online pszicholégiai segitségnyujtas az izolacid negativ pszichés
hatasainak lekliizdéséhez,

5. Online 6nseqgitd csoportok alakulasanak tamogatasa (Allen és Smith,
2020).



A kutatas célja, kérdései

Kutatasunk azon a feltevésen alapult, hogy a gyokeresen megvaltozott élethelyzet és
a virus terjedésének megfékezését célzo intézkedések — maszkviselés, tavolsagtartas,
online tanulds és munkavégzés — jelentds akadalyokat gorditenek a latassérult
szemelyek oOnallésaganak utjaba. A kvantitativ adatgydjtés eredményeképpen az
alabbi kérdésekre kivantunk valaszt kapni:

1. A Kkijarasi korlatozas idején miként oldottak meg a latassérult személyek a
rendszeres bevasarlast?

2. A kijarasi korlatozas idején valtozott-e a latasseérult emberek laté személy
segitsége iranti igénye?

3. Milyen mértékben bizonyult a latassérilt emberek szamara akadalymentesnek
a tavoktatas és az online munkavégzés?

4. A kijarasi korlatozas miként strukturalta at a latassérilt emberek szabadidds
szokasait?

El6adasunkban a bevasarlasra, a segitség iranti igény kérdésére, valamint a
szabadidds szokasokra fékuszalunk.

Kutatasunk célja a kijarasi korlatozas latassérult személyek életvezetésére gyakorolt
hatasanak feltarasaval iranyt mutatni a dontéshozéknak, az érdekképviseleti munkat
végzd szakembereknek és  szervezeteknek, a latassérilt személyek
gyoégypedagdgusainak és tovabbi szolgaltatoknak, ravilagitva azokra a nehézségekre
és kihivasokra, ahol kiemelt figyelemre és haladéktalan intézkedésre van szlikség.

Modszer
Eljaras, eszkoz

A relevans szakirodalom feltarasat kovetéen egy 48, zomében zart itemet tartalmazé
kérdbivet allitottunk 6ssze. A kitoltdk toborzasa a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetsége (MVGYOSZ) és tagszervezetei hirlevele, a Latassérlltek
Szabadidés Sportegyesiiletének (LASS) levelezd listaja, valamint latassériilés-
specifikus Facebook-csoportok utjan, a valaszadas pedig anonim médon, 2020. majus
15-31. kdz6tt, a Qualtrics XM fellletén tortént. A felllet akadalymentességét négy
latassérilt személy tesztelte kalonb6zd képernybdolvasoé szoftverekkel.

Résztvevok

A 176 értékelhetd kitoltés kdzul 132 f6 valaszolt meg minden kérdést. A kitolték 35%-
a férfi, 65%-a né. Az atlag életkor 46.9 év. A valaszadok 32.4%-a vak, 24.4% aliglatod
€s 26% gyengénlato. Kilenc f6 jelezte, hogy latassériléséhez hallassérulés, harom f6,
hogy motoros sérulés tarsul. A kitdlték kdzel fele (49.4%) féiskolai vagy egyetemi
diplomaval rendelkezik. Az alacsony iskolai végzettségl, Kkistelepulésen éld
személyek, valamint a halmozottan sérult latassérult emberek csoportja a valaszadok
korében alulreprezentalt. A minta 62%-a nyilatkozott Ugy, hogy teljes vagy
részmunkaidében dolgozik; 16.3% Oregségi nyugdijas; 7.6% bevétele fogyatékossagi



tamogatasokbdl szarmazik (munkaképes koru, de nem dolgozik). A valaszadok 8%-a
diak (kozulik oten dolgoznak is). A valaszadok kozel fele (48.5%) Kozeép-
Magyarorszagon él. Telepuléstipus szerint 36% a févarosban, 50% varosban, 8%
kisvarosban, mig 6% faluban él.

Eredmények

Vasarlas

A kapott eredmények egyeértelmiien mutatjak, hogy a kijarasi korlatozas szamos
akadalyt gorditett az 6nallé vasarlas utjaba. A valaszadok 58%-a jelezte, hogy a
megszokottakhoz képest uj vasarlasi mdédokat kellett talalnia (x2=119.1, p<0.01).
Jellemz6en megnétt az online vasarlas iranti igény, ill. sokan ugy nyilatkoztak, hogy a

korabbi onalléan (vagy bolti eladd segitségével) végzett bevasarlas helyett 1atd
csaladtagokat, baratokat kellett megkérnilik a bevasarlasra.

A vasarlassal kapcsolatos nyitott kérdésre adott valaszaban tébb gyengénlatd személy
szamolt be kellemetlenségekrdél. Tobben azt élték at, hogy a tobbi vasarld
nehezményezi, ha sok terméket kézbe vesznek, vagy azokat kozel tartjak az arcukhoz,
hogy a cimkét elolvassak. A nehézségek soraban az is megjelent, hogy a nagy
szupermarketek hazhoz szallitas szolgaltatasa irant ugrasszeriien megnétt az igény;
igy a hazhoz szallitast rendszeresen igénybe vevok azt tapasztaltak, hogy beteltek a
kiszallitasi id6savok — ezzel tehat elestek az dnalld online bevasarlas lehetéségétél.

A segitség iranti szukséglet valtozasaval kapcsolatban a valaszadok 23%-a érezte
ugy, hogy tébb segitséget igényelt, mint maskor. A szdveges valaszokbdl kirajzolodik,
hogy az érintettek nem szivesen fordultak idegenekhez, tartottak mind az elutasitastal,
mind a fert6zéstél, igy jellemz&en szeretteik segitségét kérték a hazon Kkivdli
ugyintézéshez. Legmarkansabban a vasarlas jelentett nehézséget, a valaszaddok e
téren érezték magukat leginkabb kiszolgaltatottnak.

Szabadido eltoltés

Kutatasunkban arra is kitértunk, vajon a kijarasi korlatozas — a mozgastér és a
személyes talalkozasok lehet6ségének jelentés beszlikilése — miként formalta at a
populacio szabadidds szokasainak mintazatat. A valaszadok 47%-a nyilatkozott ugy,
hogy a kijarasi korlatozas idején tobb szabadidével rendelkezett. A kérdbivben
rakérdeztink a korabbi szabadid6s szokasokra is, igy lehetéségunk nyilt a valtozasok
egyertelmli mérésére. Ebbdl kiderul, hogy jelentésen nétt az otthon és az online térben
veégzett tevekenységek mértéke, és — a hivatalos intézkedésekkel parhuzamban —
csOkkent a hazon kivuli programok és a tarsas érintkezés aranya. A tevékenységek
sorabal kiemeltuk a televiziézast, amelynek napi idétartama nem valtozott.



Osszegzés

2020 telehez kozeledve a COVID-19 fert6zottek szamanak drasztikus novekedésével
és a kapcsolodo szigoru intézkedések visszatértével egyértelmive valt, hogy folytatni
kell a marginalizalt csoportok, a fogyatékos emberek, igy a latassérilt populacio
egeszségenek megdvasara es tarsadalmi részveételének biztositasara 6sszpontositd
diskurzust és gyakorlati intézkedések foganatositasat, hiszen a tavaszi kijarasi
korlatozas csak a folyamat elsé szakasza volt. Eredményeink szerint a 14t tarsaktol
valo fuggés, a kiszolgaltatottsag élménye fokozottan jelen volt a latassérult emberek
mindennapjaiban, ezzel egyutt az arra kompetens csoportok képesek voltak alternativ
megoldasokat talalni testi, lelki egészségveédelmuik érdekében.

A relevans segitségnyujtas céljabol tehat elengedhetetlendl fontos a latassérult
embereket, a latassérilt gyermeket nevel§ csaladokat, valamint a veluk egyuttmikodo
szakembereket kérdezni tapasztalataikrél, nehézségeikrdl, hiszen hathatés
megoldasok csak a valds szukseégletek ismeretében szulethetnek.
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Bevezetés, célok

A korai agykarosodas kdovetkezményeként a felsé végtag funkcidcsokkenése gyakran
megfigyelhetd. Cerebralis paretikus (CP) gyermekek esetén ezen funkciok
megismerésére tobbféle eljaras is a rendelkezésunkre all. A nemzetkdzi szakirodalmi
beszamoldk miiszeres vizsgalatokra, valamint besorold skalakkal, kilonb6z6 életkoru
CP-s csoportokra dsszeallitott kéz és felsé végtagi funkcionalis tesztekkel, az 6nellatas
mértékének meghatarozasaval, tovabba a motoros vizsgalatokat kiegészit
érzésvizsgalatokkal nyert adatokra tamaszkodnak (Klingels et. al., 2011; Reedmenn
et. al, 2015, Araneda et. al., 2019). A hazai szakirodalomban csak az utdbbi években
jelentek meg validalt, nemzetkdzileg elismert felméré mddszerekkel végzett atfogd
vizsgalati eredmények (H6gye, Jenei & Vekerdy, 2016). A 2015/16-os tanévtdl
kezd6dben széles korl vizsgalatokat végeztiunk CP-s tanuldk korében, olyan
modszerek felhasznalasaval, amelyeket korabban nem, vagy csak elvétve alkalmaztak
hazankban (Lénart & Szemenyei, 2015; Hegedus & Lénart 2018). Az els6 eredményes
prébalkozasok utan szerettiik volna ezeknek a felméréseknek a palettajat béviteni. Az
emlitett kutatasi eredményekre hivatkozva az ELTE BGGYK Magyarorszagon elséként
megvasarolt egy vilagszerte elismert eszkozt, a Jebsen-Taylor Hand Function Test-et
(JHFT), amelyet ma mar tobbféle, fels6 végtagot érint6é allapotvaltozas, igy a CP-s
gyermekek és fiatalok vizsgalatara is ajanljak. A teszt els6é hazai kiprébalasa, stroke
betegek bevonasaval, Karunk oktatéihoz és hallgatéjahoz kéthetd (Foldi, Berencsi &
Vamos, 2018). Cerebralis paretikus gyermekek magyarorszagi vizsgalatarol —
tudomasunk szerint — jelen kozlemény szamol be el6szor.

A vizsgalat elsédleges célja volt tehat a Jebsen-Taylor Kézfunkciés Teszt hazai
kiprébalasa CP-s személyeken, majd ez alapjan a teszt hasznalatara vonatkozo
ajanlasok megfogalmazasa. Tovabbi célunk volt a kapott eredmények
O0sszehasonlitasa mas felmérd modszerek eredményeivel. Végul a CP-s tanulok
JHTF-fel kapott eredményeinek Osszevetése tipikusan fejl6dd, életkorban illesztett
kontrollcsoport eredményeivel.



Modszerek

A 2018/19-es tanévben a JHFT-t felvettlk integraltan tanulé CP-s tanuldkkal (15 f6,
7,3- 19,7 éves), valamint egy tobbségi altalanos iskola és egy kdzépiskola didkjaival is
(45 f6, 7,2-18,4 éves), 6k alkottak a kontrollcsoportot. A Jebsen-Taylor Kézfunkcios
Teszt hét szubtesztie mindennapi tevékenységeket imital. A vizsgalatvezeté a
végrehaijtas idejét méri, kilon a dominans és a nem dominans kéz esetén (Jebsen et
al., 1969). A két vizsgalati csoport eredményein kulonbdzésegvizsgalatokat végeztink.

Emellett a CP-s tanuldk esetében egyéb, korabban mar kiprobalt vizsgalo eljarast is
alkalmaztunk: két besorol6 skalat (Manual Ability Classification System — MACS
(Eliasson, et. al. 2006), Gross Motor Function Classification System — GMFCS
(Palisano et. al, 2007), egy felsé végtagi funkcionalis tesztet (Quality of Upper
Extremity Skills Test - QUEST (DeMatteo, 1992)), a sajat altalanos funkcionalis allapot
értékelését (a Funkcioképesség, fogyatékossag és egészség nemzetkozi
osztalyozasa CP kategodriakészlet — FNO CP core set segitségével (Schiariti et al.,
2015)), valamint a mindennapi tevékenységek akadalyozottsaganak felmérését
(Abilhand-Kids, sajat értékeléssel (Arnould et.al., 2004)). Az igy kapott eredményeket
0sszehasonlitottuk a JHFT eredményeivel.

Az adatelemzéseket IBM SPSS 23 programmal végeztuk.

Eredmények

A besorolé skalak alapjan a vizsgalatba bevont CP-s diakok nagy része (11 f6)
onalléan, segédeszkdz nélkul kozlekedik (GMFCS 1. szint). Néhanyan kisebb
segitséget vagy segédeszkozt igényelnek a helyvaltoztatdshoz (GMFCS 2, 3.). A
MACS pontszamok alapjan a tdbbség (8 f6) kdnnyen és sikeresen hasznal targyakat
és jol manipulal, a tobbiek kisebb segitséget igényelnek a mindennapi manipulacios
tevékenységek soran (MACS, 1, 2, 3). A mindennapi 6nellatd tevékenységek
megitélésében sem jeleztek komolyabb akadalyozottsagot. Az Abilhand-Kids
csekklistaban felsorolt tevékenységek nagy részét a legtdbben konnyilnek itélték,
néhany esetben jeleztek nehézséget, de egyik tevékenységet sem tartottak
lehetetlennek. A QUEST felsd végtagi funkcionalis felmérés Osszpontszamai is a
maximalis 100-hoz kozeli értéket mutattak (atlag 89,3, széras: 19,43), itt azonban
akadtak ettdl jelentésen eltéré értékek is (27,64). Az FNO alapu felmérés soran a
legtobb esetben a tanuldk nem jeleztek problémat (0), de néhany tanulé bizonyos
tertleten a tobbiekénél komolyabb nehézséget jelzett. A JHFT szubtesztjei kozul az
Irés és a Szimulalt étkezés feladat bizonyult a legnehezebbnek. A dominans kézzel
minden feladatot gyorsabban sikerilt végrehajtani, de a két kéz teljesitménye korrelalt
egymassal (r=0,5-0,95, p<0,05). Vagyis az a tanuld, aki a dominans kezével
gyorsabban hajtotta végre a feladatokat, a nem dominans kezével is gyorsabban
teljesitett.

A CP-s diakok JHFT altesztek soran elért idéeredményeit 6sszehasonlitva a tipikus
fejlédést kontrollcsoport eredményeivel, minden alteszt és mindkét felsé végtag
esetén szignifikans kulonbséget talaltunk (t=3,58-9,58, p<0,01). A kontrollszemélyek
gyorsabban teljesitették a feladatokat, mint a vizsgalati csoport tagjai.



A besorold skalak (GMFCS, MACS) és a JHFT kozott két szubteszt, a Kis méretii
hétkbznapi targyak felemelése és a Nagy méretii hétkbznapi targyak felemelése
esetében talaltunk egyduttjarast (r=0,7, p<0,01). A QUEST esetében a JHFT Lap
forditas altesztje mutat egyuttjarast a QUEST B (Fogas, elengedés) és QUEST D
(védekez6 tamaszreakciok) altesztjével (r=0,8, p<0,01), valamint a JHFT
Korongtorony épitése a QUEST A (disszocialt mozgasok) altesztjével (r=0,5, p<0,05)..
Az FNO alapu funkcionalis dnértékelés tobb kategorigjaval is talaltunk egyuttjarasokat.
Az Abilhand-Kids mindennapi tevekenységlista és a JHFT teszt kozott viszont
egyaltalan nem allt fenn korrelacié.

Kovetkeztetések

Osszességében a vizsgalatok soran azt tapasztaltuk, hogy a JHFT segitségével
a mindennapos életviteli funkciok szempontjabdl jelentds ismeretre tettink szert. Bar
az egyéb eljarasok alapjan a vizsgalatba bevont CP-s diakok fels6 végtagi funkcionalis
allapota j6 volt, a JHFT feladatok végrehajtasanak ideje alapjan egyértelmi
kuldnbséget tapasztaltunk a kontrollcsoporthoz képest. Az is igaz, hogy az egyes
feladatok nehézségi fokozata mindkét vizsgalati csoportban hasonldéan alakult.

A JHFT és a tobbi vizsgald eljarassal nyert eredmények kozott tobb esetben talaltunk
egyuttjarast, de nem mindig ott, ahol vartuk. Ennek hatterében a tesztek értékelése
kozti kuldonbségek, illetve a feladatok mindennapi és teszthelyzetben torténé
végrehajtasa kozti kuldnbségek allhatnak.

A vizsgalatok végzése soran nehézséget jelentett, hogy nem alltak rendelkezéstinkre
referenciaadatok a 20 év alatti korosztalyra, és kevés ismerettel rendelkeztink a CP-
s gyermekekkel végzett vizsgalatok mddszertani kovetelményeirdl. EIGbbi problémat
igyekeztlink ellensulyozni azzal, hogy tipikus fejlédési kontrollszemélyeket vontunk be
a felmérésbe. Az igy nyert adatokat a késdbbi kutatasokhoz is felhasznalhaténak
gondoljuk. A CP-s gyermekekkel, fiatalokkal szerzett tapasztalataink alapjan pedig
modszertani ajanlasokat tudunk megfogalmazni a teszt tovabbi felhasznalasara
vonatkozoan. A néhany nehézség ellenére a gyerekek nagyon élvezték a tesztet, mert
gyors és valtozatos volt, és szamukra is ismerds eszkozoket tartalmazott. A teszt
felhasznalasaval szerzett tapasztalataink alapjan mindenképpen érdemesnek és
hasznosnak latjuk a tovabbi vizsgalatok elvégzését nagyobb és heterogénebb mintan.
A gyogypedagogiai rehabilitacié idészakos vizsgalataira is alkalmasnak talaljuk az
eszkozt. A teszt ara és egyeldre nehéz beszerzése miatt azonban nem varhaté annak
gyors elterjedése magyar intézményekben.
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Altruizmus a gyégypedagdgiaban — A proszocialis tendenciak és az
empatia dimenzidinak dsszefliiggései segitd hivatasra késziilo
hallgaték esetében
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Bevezetés

Mind a szakirodalom, mind a segit6 hivatdsok szakértéi és szakemberei
hangsulyozzak, hogy a segitd hivatasok gyakorlasanak fontos el6feltétele a
proszocialis viselkedések, azon belll is az altruista proszocialis viselkedés egy
magasabb szintjének jelenléte az egyén viselkedéses repertoarjaban (Zaskodna,
2010). Kalman és Konczei megfogalmazasaban az altruizmus ,a fogyatékos emberhez
valo viszonyulas egyetlen adekvat formaja” (Kalman & Konczei, 2002, p. 204). A
segités ugyanis csak egy atfogo kifejezés — nem minden segité viselkedés altruista. A
proszocialis viselkedésen (az egyént vagy csoportot tdmogato viselkedés) belul az
altruizmus azokat a viselkedéseket foglalja magaba, melyeknél a segitségnyujtas
motivaciojat tavlati célok és empatia jellemzi (Bierhoff, 2007).

A kutatas célja

Kutatasom elméleti alapjaul részben Carlo és Randall (2002) eszkdzfejlesztését
tamogatd elmélet szolgalt. Az Aaltaluk kidolgozott Proszociadlis Tendenciak
Méréeszkdze az els6 olyan papir-ceruza eszkbz, amely a proszocialis viselkedések
kiilénbbz4 tipusait méri. Hiszen ahogy mar emlitettem, nem minden proszocialis
viselkedés altruista. A kutatas elsé felében gyogypedagogus hallgatok mint segité
hivatasra készul6, és mas, nem segitd hivatasra készul6 hallgatok proszocialis
tendenciait, iranyultsagait vizsgaltam, hasonlitottam 6ssze. Célom az volt, hogy
felfedjem, a hallgatok mely proszocidlis viselkedések irant milyen mértékben
kotelez6dnek el; illetve, hogy van-e kulonbség a segitdé és a nem segité hivatasra
készlld hallgatdok kdzott az egyes altipusokat illetéen. A kutatas masodik felében két
fontos empatia-altruizmus modellre tAmaszkodva a proszocialis viselkedések mogott
meghuzodo, empatiaval kapcsolatos inditékok feltarasara helyeztem a hangsulyt. Az
empatia-altruizus (Batson, 1981) és a harom-ut modell (Batson, 1987 id. Batson &
Shaw, 1991) azt mondja, hogy a valédi altruista cselekedet mégott a masik személy
irant érzett empatias torédés all. Ellenben példaul a Carlo és Randall altal azonositott
nyilvanos proszocialis cselekedettipus mogott ugyanezen modellek szerint olyan
egoista inditékok allnak, mint a tarsas elismerés megszerzése. Azonban nem kell
nyilvanosnak lennie egy seqit6 cselekedetnek: amennyiben a szikséghelyzetben 1év6
személyt latva empatias toré6dés helyett a bennunk keletkezett rossz érzeés
csOkkentése a cél (a személyes distressz érzését éljik at), cselekedetiink egoista, és
semmiképp sem altruista. A hipotézisteszteléskor arra voltam kivancsi, hogy
gyogypedagogus hallgatok esetében bizonyitékot talalok-e az emlitett két empatia-
altruizmus modellre.



Kutatasi kérdések, hipotézisek

Kutatdsomban tehat a kovetkez6 kérdésekre kerestem a valaszt: i. a vizsgalt hallgatok
proszocialis tendenciai milyen mintazatot mutatnak; és Ji. mely proszocialis
viselkedéstipusok esetében mutathato ki szignifikdns kulonbség a segit6 és a nem
segitd hivatasra készilé hallgatdk kozott (kuldnos tekintettel az altruista proszocialis
viselkedés irant val6 elkotelez6dés mértékében mutatkozo kildnbségre)? Tovabba a
kovetkezd hipotézisek tesztelését végeztem: i. minél inkabb az altruista segités
jellemzd egy hallgatora, annal kevésbé jellemzé ra a nyilvanos segités (Azimpour et
al. 2012; Carlo & Randall, 2002); ii. az altruista hallgatokra nagyobb mérték( empatias
torédés jellemzd (Azimpour et al., 2012; Carlo & Randall, 2002; Batson, Duncan,
Ackerman, Buckley & Birch, 1981; Batson, 1983 id. Carlo & Randall, 2002); és vegul
iii. az altruista hallgatdk kisebb mértékl személyes distresszt mutatnak (Batson, 1981,
1983 id. Carlo & Randall, 2002).

Vizsgalati csoport, médszer, eszkoz

A mintavalasztasnal tobbnyire hozzaférés alapu kényelmi mintavételt alkalmaztam.
Tekintettel arra, hogy a vizsgalati célcsoportom gydgypedagdgus hallgatdk csoportja
volt, akik tobbsége nd, a nem segit6é hivatasra készllé hallgatdk kozul is csak néket
vettem be a vizsgalatba. A kérddivet egy Google Forms linken keresztll tettem
elérhetévé a résztvevék szamara. Gyogypedagogus hallgatoktdl 142 (57,68%) kitoltés,
a nem seqit6 hivatasra készilé hallgatoktdl pedig 100 (42,32%) kitdltés érkezett. A
téma vizsgalatahoz a kérd6iv modszerét valasztottam. A kérddiven belll két skala, a
Proszocidlis Tendenciak Méréeszkoze (PTM) és az empatia négy f6 dimenzidjanak
méréseére alkalmas Személykodzi Reakcios Index (IRI) kerult felvételre. A kérddiv elsé
részében Carlo és Randall (2002) 23 tételbdl allo, késdé kamaszkorban jellemzé
proszocialis tendencidk mérésére alkalmas eszkdzét vettem fel, ahol a tételek
valamilyen jellegzetes tulajdonsaggal biro szituacidkat irnak le, melyekben mind benne
van a segitségadas iranti elkdtelez6dés lehetésége. A résztvevdk feladata, hogy
jellemezzék magukat egy oOtpontos skalan annak fliggvényében, hogy melyik
proszocialis viselkedéstipus mennyire jellemzd rajuk. A skala magyar forditasban
eddig nem jelent meg, igy megkezdtem annak magyar nyelvre torténd adaptalasat. Az
empatia négy f6 dimenzidjanak méréséhez Davis Személykdzi Reakcids Indexének
magyar forditasat (Kulcsar, 2002, p. 245-246) hasznaltam. igy mértem a vizsgalati
személyek fantazia-, perspektivafelvétel-, empatias torédés-, és személyes distressz
szintjét.



Eredmények

A PTM alskalain elért atlagok alapjan valaszt kaptam az elsd kutatasi kérésemre. Az
eredmeények azt mutatjak, hogy a gyogypedagdgus hallgatok leggyakrabban az
altruista, legkevésbé pedig a nyilvanos segités irant kotelezddnek el. A két
hallgatocsoport PTM alskalan elért eredményeit kulon-kialon Osszevetve kaptam
valaszt a masodik kutatasi kérdésemre. Két alskala esetében talaltam szignifikans
kuldnbséget a hallgatocsoportok kozott, ami alapjan arra kovetkeztethetlink, hogy a
gyoégypedagdégus hallgatok szignifikdnsan kevésbé hajlamosak elkotelez6dni a
nyilvanos segitségnyujtas iranyaba, és szignifikdnsabban hajlamosabbak névtelenl
segiteni a nem segqitd hivatasra készulé hallgatokkal szemben. Ez a két eredmény
egybevag a szakirodalom altal megfogalmazott segité hivatas-feltételekkel, miszerint
a segit6 szakember altruista médon — szocialis elismerés vagya és szelf-orientalt
érdekek nélkul — kell, hogy munkajat végezze (Zaskodna, 2010; Kulcsar, 2002; Bagdy,
1999). Erdekes eredmény azonban, hogy nem talaltam a két csoport kdzott
szignifikans kulonbséget az altruista proszocialis viselkedésre valé hajlandésag
tekintetében. Els6 hipotézisem — mindkét vizsgalati csoportra érvényes — igazolasara
kiemelném a nyilvanos proszocialis viselkedés és az altruista proszocialis viselkedés
kozott talalt szignifikansan negativ 0sszefluiggést. Teoretikusan alatamasztja ezt a
tény, hogy aki altruista, nem torekedhet egyarant valamilyen kulsé forrasbol szarmazé
megerfsités megszerzésére, ami a nyilvanos proszocidlis viselkedés esetében
gyakran a szocidlis elismerés vagy a tarsadalmi statusz emelkedése (Karylowski,
1980; Piliavin & Charng, 1990; Batson & Shaw, 1991; Valyi, 2008, 2009). A témaval
kapcsolatban megfogalmazott tovabbi hipotéziseimet a PTM és az IRI alskalak
egyuttjarasanak vizsgalataval teszteltem. Masodik hipotézisemet igazolja, hogy az
Altruista Proszocialis Viselkedés alskala és az Empatias Torédés alskala kozott
szignifikansan pozitiv korrelaciot talaltam, igaz, csak segit6 hivatasra készulé hallgatdok
esetében. A talalt dsszefliggést a mar emlitett empatia-altruizmus modellek
magyarazzak, melyek szerint egy valddi altruista cselekedet elvégzésére csakis az
empatias térédés, mint vikarialé érzelmi valasz indithat valakit. Ugy tiinik, az altruizmus
€s az empatias torédés Osszetartozasa nemcsak kisérleti moddszerrel, hanem
Onbevallasos papir-ceruza kérddivek kitdltésével is igazolhaté. Szintén az emlitett
modellekhez tartozé megallapitas, hogy a személyes distressz inkabb az egoista, mint
az altruista segitségnyujtassal van kapcsolatban. Az erre vonatkozd hipotézisem
azonban megd6lini latszik a két alskala kozotti — mindkét hallgatécsoportra érvényes —
ugyan negativ, de nem szignifikans egyuttjaras megallapitasaval.

Osszegzés, kitekintés

Az eredményeket Osszegezve a kovetkez6 konkluzidkat vonhatjuk le i a
gyogypedagogus hallgatok leginkabb altruista modon segitenek, ugyanakkor nem
altruistabbak, viszont kevésbé kotelez6dnek el a nyilvanos segités irant, és inkabb
segitenek névtelenul a nem segqitd hivatasra készul$ hallgatokhoz viszonyitva; ii. minél
altruistabb egy hallgatd, annal kevésbe segit nyilvanosan, hogy ezzel szocialis
elismerést gyUjtson; iii. az empatias torédés érzésenek atélésére vald hajlam, valamint
az altruista viselkedés iranti elkdtelez6dés ebben a kutatasban is szorosan egydutt jar,



kimutatva ezzel a valodi altruizmus jelenlétét a segité hivatasra készuld
gyégypedagdégus hallgaték viselkedéses repertoarjaban; iv. ugyanakkor aki
altruistabb, arr6l nem jelenthet6 ki, hogy szamottevéen kevesebb distresszt élne at a
segités lehet6ségét magaban rejté helyzetekben. A kapott eredményeket azonban
minden esetben korlltekintéen kell kezelnunk a skalak énbeszamolds jellege, egyes
alskalak esetében talalt alacsony reliabilitas, az ajanlott életkori tartomanytol valo
kismeértéeki eltérés és a skalak kulturafiggetlensége miatt. A jovében érdemes lenne
mas altruizmust vizsgald eszkdzoket is hasznalni, és az ezekkel kapott eredményeket
dsszehasonlitani a segité hivatasra késziilék célcsoportjaban. Erdemes lenne tovabba
tobb korosztalyban, akar longitudinalisan is vizsgalni a segitségnyujtas jelenségét;
vagy Valyi (2009) munkajahoz hasonldéan személyes interjuk keretében feltérképezni
a nevelés, kornyezeti hatasok és az egyes életutak azon elemeit, amelyek egy
gyégypedagodgust a segitdé magatartas felé terelnek. A vonasszintii altruizmus kérdése
tovabbra is nyitott, nemcsak altalanossagban a segité hivatasra készuld, de
kifejezetten a gyogypedagogus hallgatdk korében is. A kérdés vizsgalatahoz érdemes
lenne a proszocidlis tendenciakat Osszevetni a Big Five Kérdbiv
személyiségvonasaival.

Az empatia és az Onzetlen segitségnyujtas nemcsak a jovébeli vagy jelenlegi
kliensekkel valé interakcio alapjai, de ezzel a gyégypedagdgiai munka esszencialis
részei is. Sokan gondoljak, hogy a segit6 szakember személyiségének ’alapvetd’
részeivel dolgozik, ezek azonban sokszor korantsem alapvetéek, de fontos és
kihasznalhato jellemzéjik, hogy tanulhatok és fejleszthetdk.
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Bevezetés, a vizsgalat célja

A 2014/15. tanévtdl a 20/2012. (VII. 31.) EMMI rendelet, tovabba a nemzeti
koznevelésrol sz6lo 2011. évi CXC. torvény értelmében a Nemzeti Egységes Tanuldi
Fittségi Teszt (NETFIT®) egészségkdzpontu, kritériumorientalt tesztrendszere hazank
kotelezb fittségmeérési eszkoze. A tesztrendszer 5. osztalytdl 12. osztalyos korig biztosit
lehet6séget a tanulok egészségkozpontu fittségi allapotanak nyomon kovetésére. A
NETFIT® egy 9 tesztbsl (BMI és testzsirszazalék-mérés, 20 méteres alloképességi
ingafutas teszt, Utemezett hasizom teszt, torzsemelés teszt, Utemezett fekvétamasz
teszt, kéziszoritder6-mérés, helybdl tavolugras teszt, hajlékonysagi teszt) alld,
egészségkozpontu, kritériumorientalt tesztrendszer (Kaj és mtsai., 2014; 2019). 4 teszt
esetében (BMI, 20 méteres ingafutas teszt, helybdl tavolugras teszt és kéziszoritders-
mérés teszt) evidencia alapu bizonyiték tdmasztja ala, hogy a tesztekben nyujtott
teljesitmény az egészséggel szoros Osszefuggésben all, és bizonyos betegségek,
kéros allapotok (metabolikus szindrébma tlnetegylttes, kardiovaszkularis
megbetegedések, nem megfelel6 csontdenzitas) kialakulasanak rizikdja nagyobb
abban az esetben, ha a gyermek nem képes az egészségzdénaba kerlléshez
szlkséges sztenderd értékeket teljesiteni (Welk és mtsai., 2011; Laurson és mtsai.,
2015; Saint-Maurice és mtsai., 2018; Castro-Pinero és mtsai, 2019; Lang és mtsai.,
2019). A 2019/20. tanévtdl kezddédben a fent emlitett EMMI rendelet a sajatos nevelési
igényl gyermekek fittségmérését alternativ tesztek és a korabbitdl eltérd értékelési
modszerek, megvaltozott egészségsztenderdek alkalmazasi lehetéségével biztositja (Kaj
és mtsai., 2019; Kalbli 2019; Kiraly, 2019). Mig a tanuldok NETFIT® tesztekben nyujtott
eredménye az egészseggel mutat szoros kapcsolatot, az életminéség nem kizardlag
az egészségi allapottal all 6sszefliggésben. ,Az életminéség az egyén észlelete az
életben elfoglalt helyzetérél, ahogyan azt életterének kulturaja, értékrendszerei,
valamint sajat céljai, elvarasai, mintai és kapcsolatai befolyasoljak. Szélesen
értelmezett fogalom, amely bonyolult médon magaba foglalia az egyén fizikai
egészségét, lelki allapotat, fliggetlenségének fokat, tarsadalmi kapcsolatait,
személyes hitét, valamint a kérnyezet lényeges jelenségeihez f(iz6d6 viszonyat.”
(World Health Organization, 1997, 1.; Kullmann, 2012, 65-66.). Vizsgalata a tarsadalmi
életben valo részvétel eredményesseégére és az egyen szubjektiv elégedettségére
mutat ra, igy a fogyatékos személyek korében is fontos és informativ (Kullmann, 2010).



Kutatasunk célja a tipikus fejlddési és a sajatos nevelési igényl (SNI) (enyhén értelmi
fogyatékos, latassérult, hallassérult, mozgaskorlatozott, autizmus spektrum zavarral
el6, egyéb pszicheés fejl6dési zavarral kizd6) gyermekek egészségkodzpontu fittségi
allapotanak és egészségkozpontu életminéségeének feltérképezése, 6sszehasonlitd
elemzése, tovabba az egészségkodzpontu fittségi allapot és az egészségkdzpontu
életminéség egyes dimenzidi (fizikalis jollét, pszichés jollét, autondmia és szilbkkel
valo kapcsolat, szocidlis tamasz, baratok, iskola) kozott fennalld o6sszefuggések
feltarasa volt.

Anyag és modszer

2017 és 2019 kozott 2631 tipikus fejlédési (1411 fiu és 1220 lany; decimalis életkoruk
atlaga 14,88+2,6 év) és 1056 SNI (702 fiu és 354 lany; decimalis életkoruk atlaga
15,72+2,67 év) gyermek egészsegkozpontu fittségi allapotanak és egészségkodzpontu
életminéségének vizsgalatat végeztik el a NETFIT® (Kaj és mtsai., 2019), illetve a a
KIDSCREEN-27 kérd6iv (The KIDSCREEN Group Europe, 2016) segitségével. Az
adatok IBM SPSS 26 statisztikai szoftverrel elemeztuk.

Eredmények

Vizsgalati eredményeink alapjan — a szakirodalmi adatokkal egybevagdan (Kalbli,
2019) — az SNI gyermekek fittségi allapota kortarsaiknal gyengébb. A gyermekek
globalis fittségét a fittségi index (FI) értékkel jellemezhetjik, mely érték azt mutatja
meg, hogy a NETFIT® 8 tesztjgb6l a gyermek hany tesztben teljesitett
egészségzoénaban. Ez az érték az SNI gyermekek minden vizsgalt csoportjaban
atlagosan alacsonyabbnak bizonyult, mint a tipikus fejlédési gyermekek értékei
(FI1=5,6). A vak és az autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek fittségi allapota
bizonyult a leggyengébbnek a vizsgalati csoportok kézll (FI=2,9 és FI=3,2). A tobbi
vizsgalati csoport esetén az Fl érték 44,5 kdzott volt. A gyengénlatd/aliglatd
gyermekek kivételével (az & egészségzénaba kerulési aranyuk kizarélag a
kéziszoritdéerd-mérés tesztben bizonyult tipikus fejlédési tarsaiknal alacsonyabbnak)
az SNI gyermekek egészségzonaba kertlési aranya a tesztek tdbbségében a tipikus
fejlédéslt gyermekeknél szignifikansan alacsonyabb volt. A pszichés fejlédési zavarral
klizdd gyermekek 9 tesztbél 8 tesztben, az enyhén értelmi fogyatékos, az autizmus
spektrum zavarral kizdd és a vak gyermekek 6-6 tesztben, a hallassérult gyermekek
pedig 5 tesztben mutattak tipikus fejlédési tarsaiknal alacsonyabb egészségzonaba
kerulési aranyt. 1-1 vizsgalati alcsoport kivételével minden vizsgalati csoportnal
alacsonyabb egészségzénaba kerllési aranyt tapasztaltunk a tipikus fejlédési
gyermekekhez képest a 20 méteres ingafutas tesztben, az Utemezett hasizom
tesztben, az Utemezett fekvOtamasz tesztben, a torzsemelés tesztben és a
kéziszoritoer6-meérés tesztben. A mozgaskorlatozott gyermekek egészségzonaba
kerllési aranya mindharom zoénaba sorolt tesztben (BMI, testzsirszazalék, kézi
szoritoerd) kortarsaiknal gyengébb volt.



Szamos nemzetkdzi szakirodalom a fogyatékos gyermekek alacsony életminéségeéré|
szamol be (Calley és mtsai, 2012; De Vries és Geurts, 2015; Biggs és Carter, 2016;
Wojtkowski és mtsai., 2017). Vizsgalatunk eredményei mindezt nem, illetve részben
tamasztottak ala. A magyar referencia adatokhoz viszonyitva — amennyiben az adatok
nemi bontasban vald elemzésétél eltekintink — kizarélag az autizmus spektrum
zavarral él6 gyermekek esetén és kizarolag a szocialis tamasz, baratok dimenzidban
talalunk alacsony életminéséget.

A fittségi allapot és az életmindség dsszeflggésével kapcsolatosan megallapithatjuk,
hogy a fittségi allapotot globalisan mutato fittségi index értéke minden vizsgalati
csoport esetén pozitiv 0Osszefuggést mutatott az életmindség fizikalis jollét
dimenziojaval. A legszorosabb 0Osszefuggést az autizmus spektrum zavarral él6
gyermekek esetében (r=0,587) talaltuk, mely eredmény figyelemfelhivo, hiszen ezen
vizsgalati csoport fittségi index értéke bizonyult az dsszes vizsgalati csoport kdzll a
legalacsonyabbnak.

Az egészségkozpontu életmindség egyes dimenzidéi SNI tipusonkét mas-mas
egészségkozpontu fittségi teszt eredményeivel mutatnak Osszefliggést. Az
Osszefuggés eréssége tesztenként és SNI tipusonként eltéré mértéki. Az életminéség
fizikalis jollét dimenzidja minden vizsgalt alminta esetén gyenge, illetve kdzepes
er6sségl pozitiv Osszefuggést mutatott az ingafutas teszt teljesitménye alapjan
kalkulalt maximalis oxigénfelvevé képességgel. A legszorosabb 6sszefliggést az
autizmus spektrum zavarral él6 (r=0,528) és a vak (r=0,466) gyermekeknél talaltuk. A
fenti eredmény jelentésége ugyancsak nagy, hiszen ezen két csoport egészségzoénaba
kerllési aranya volt a legalacsonyabb az emlitett tesztben. (Az ingafutas tesztben az
autizmus spektrum zavarral él6 tanuldk minddssze 15,5%-a, a vak tanuldk 24,1%-a
kerilt egészségzdénaba, szemben a tipikus fejlédési tanulok 62,4%-0s
egészségzonaba kerulési aranyaval.) Az életminéség ,pszichés jollét” dimenzidja
vizsgalati mintank 4 alcsoportjaban (vak, gyengénlatd, hallassérilt és
mozgaskorlatozott gyermekek) mutatott valamelyik fittségi mutatdval dsszefliiggést, a
tobbi csoport esetén nem talaltunk 6sszefliggést. Gyengénlatdé gyermekeknél szoros
Osszefuggés mutatkozott a pszichés jollét és a testzsirszazalék zénaba sorolt értéke
kozott (r=-0,731). A megfeleld testosszetétel kialakitasa, melyhez a rendszeres
testmozgas hozzajarul, esetlikben tehat a pszichés jollét szempontjabdl is fontos.
(Gyengénlatdé gyermekeknél a testosszetétel az életminédség minden dimenzidjaval
gyenge, kdzepes vagy erés 0sszefuggésben allt.) Az autizmus spektrum zavarral él6,
a hallassérilt és a gyengénlato/aliglatd gyermekeknél tobb fittségi teszt eredménye
kézepesen erfs, vak gyermekek esetén gyenge 6sszefliggést mutat az életminéség
,Szocialis tamasz, baratok” dimenzidjaval. Véleménylnk szerint az eredmények
hatterében az allhat, hogy a jobb fittségi allapot nagyobb mennyiségl fizikai aktivitas
eredménye, a sporttevékenységekben vald részvétel pedig lehetéséget biztosit a
gyermekek szamara a szocialis kapcsolatok, baratsagok kialakitasara.



Kovetkeztetés, 0sszegzés

A sajatos nevelési igényl gyermekek tipikus fejlédési gyermekekhez viszonyitott
alacsonyabb egészségzonaba kerlilési aranya a NETFIT® egészségkdzpontu fittségi
tesztjeiben, tovabba a fittségi allapotnak az életmindség fizikalis jollét dimenziojaval
(és egyes esetekben mas dimenzidkkal) valé dsszefliggése felhivja a figyelmet arra,
hogy a rendszeres, megfelel6 mennyiségl és mindségl testmozgas biztositasanak
mind az egészség, mind pedig a szubjektiv jollét szempontjabdl oriasi a jelentésége a
sajatos nevelési igényl gyermekek életében. Ennek érdekében az egészségtudatos
életvezetés kompetencigjanak kialakitasa a sajatos nevelési igényl gyerekek
nevelésének és oktatdsanak is szerves részét kell, hogy képezze. Pedagodgiai
eszkOzként ehhez biztosithat segitséget a NETFIT®.
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Az elemi rehabilitacié fogalma, kapcsolédasa az orvosi
rehabilitaciéval

Mikola Gyongyveér
BULAKE — Szem(l)életmdd Rehabilitacios Kézpont

A latassériilés uj fogalma

A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléséguk biztositasardl szold 1998. évi
XXVI. térvény modositasa — 2020 januar 1.

,Latassérult az a személy, akinek a szem, illetve a kozponti idegrendszer latasi
funkcioit érinté betegsége vagy veleszuletett fejlédési rendellenessége miatt

a. jobbik szemen maximalis korrekcidéval mért latasélessége (vizusa) 20/60 (0,33)
vagy az alatti,

b. a latotér 20 fok vagy az alatti, vagy

c. kontrasztérzékelése sulyos fokban korlatozott,

d. ideértve a kortikalis latassérllést is, amely esetén a latétérben szektorszeri
kiesés van, illetve a vizualis informacié feldolgozasi folyamatainak sérllése
miatt észlelési, felismerési zavar jelentkezik.” (1)

Komplex rehabilitacié

A rehabilitacio az a folyamat, melynek célja, hogy a fogyatékkal él6 személyek elérjék
és megtartsdk az optimalis fizikai, érzékszervi, intellektualis, pszichologiai és
k6zdsségi mikodési készségeiket. A rehabilitacié az eszkézoket nyujtja ahhoz, hogy
a fogyatékkal él6 emberek elérjék 6nmeghatarozasukat és onallésagukat. A
rehabilitaci6 nemcsak a fogyatékkal é€l6 személyek képzését jelenti, hanem
beavatkozast a tarsadalom mindennapi rendszerébe, a kdrnyezet adaptaciojat és az
emberi jogok védelmét. (2)

Részteruletei: orvosi, (gyogy)pedagdgiai — elemi, szocialis, foglalkozasi, pszicholdgiai;
jogi.

Ezen bellil az orvosi, elemi és foglalkozasi rehabilitaciés szolgaltatasok
fogaskerékszerlien tamogatjak egymast. Optimalis esetben nem linearisan, egymas

utan kovetkeznek a fogyatékos emberek életében, hanem egymast kiegészitve, akar
parhuzamosan is tudnak zajlani.

Elemi rehabilitacio

490/2020 (XI.11.) Kormanyrendelet 21/A. § (1) alapjan ,A latassérult személy a
latassérlléséhez  kapcsolédd rehabilitaciés folyamat soran  jogszabalyban
meghatarozott éves idbkeret erejéig — az elemi rehabilitacios tervben foglaltak szerint
— téritésmentesen jogosult az egyéni képességeihez mért legmagasabb szintl
onallésag elérésehez és a tarsadalmi életbe vald visszailleszkedéséhez szikséges
alapvetd készségek elsajatitasahoz és alkalmazasahoz szukséges elemi



rehabilitacios szolgaltatasok (a tovabbiakban: elemi rehabilitacios szolgaltatas)
igénybevételére.” (1)

Szolgaltatasi modulok

Rehabilitacios felmérés: egy személyre szabott, korllbeltl 1,5 6ras beszélgetés
keretében torténik, ahol a latassérult személy mellett részt vesz a szocialis munkas és
a rehabilitaciés szakember is. A beszélgetés soran megismerkedunk a jelentkezd
élethelyzetével, korulményeivel, egészségi allapotaval, eddigi tapasztalataival és
felmérjuk, hogy milyen rehabilitacios igényei és szikségletei vannak.

Funkcionalis latasvizsgalat: a rehabilitaciés felmérés masodik része, amennyiben ezt
a kliens latasteljesitménye indokoltta teszi. Célja a meglévé latasi funkciok felmérése
specialis gyégypedagdgiai eszkozokkel: tavoli és kozeli latasélesség, periférias és
centralis latétér, kontrasztérzékelés, szinlatas, sotét- és fényadaptacio, olvasasi
képesség, szemmozgasok. Része egy eszkOzpréba, mely sordan megprobaljuk
megtalalni azt az optikai segédeszkdzt, amelynek segitségével a személy olvasasi
képessége, vizualis teljesitbképessége a legnagyobb mértékben tamogathaté.

Latastréning: ez a folyamat nem a latas javitasat jelenti, hanem azt, hogy a latassérult
emberek megtanulhatjdk a lehet6 legnagyobb mértékben felhasznalni meglévd
latasukat a mindennapokban, illetve ehhez a részterulethez tartozik az optikai
rehabilitacio, amely a latast javitd segédeszkdzok (nagyitd, tavesd, digitalis nagyito)
kiprébalasabdl, illetve ezek hasznalatanak megtanulasabdl all.

Tajékozddas és kdzlekedéstanitas: az 6nall6 és biztonsagos kozlekedés elsajatitasara
ad lehetéséget. Nemcsak a hosszu fehér bottal vald kdzlekedés tanitasat jelenti,
hanem a vizudlis funkciok fejlesztését is, hogy az adott személy megtanulja
praktikusan hasznalni latasat a tajékozodas és kdzlekedés soran. Ezenkivil az elemi
rehabilitacionak ez a terllete magaba foglalja kulonb6zd utvonalak megtanulasat is,
valamint a vakvezetd kutyaval valo kozlekedést.

Mindennapos tevékenységek és életvitelt seqité eszkdzodk tanitasa: magaba foglalja
az Onellatas, haztartasvezetés (pl. konyhai tevékenységek, takaritas), tgyintézés (pl.
hivatalos iratok rendszerezése, pénzkezelés) és szabadidds tevékenységek soran
alkalmazhat6 specialis technikak elsajatitasat, illetve az ehhez szikséges eszk6zok
megismerését.

Tapinthatd iras-olvasas-tanitas: sulyosan latasseérult szemeélyek szamara nyuijt
lehet6séget, hogy a latasuk elvesztése utan ujra irni €s olvasni tudjanak. Mindezt
tapinthato irasrendszerek teszik lehetévé, melyek kozul a legismertebb a Braille
pontirasos rendszer.

Kommunikacios és szamitastechnikai eszkozOk hasznalatanak tanitasa: ennek a
modulnak a része a szamitogeép kezelésének, nagyitd és képernydolvasd programok
hasznalatanak, egyéb technikai segédeszkozok (pl. okostelefonok) hasznalatanak
oktatasa.

Szocialis munka: informacionyujtas (elérheté tamogatasok, segité szervezetek,
kiegészité szolgaltatasok, toérvényi szabalyozasok stb.); Ugyintézés segitése, kisérés
szikség esetén; életvezetési tanacsadas; segitdé beszélgetés (konfliktushelyzetek



kezelése, problémahelyzetek feltarasa); hozzatartozok segitése egyéni
tanacsadassal.

Pszicholdgiai szolgaltatas: egyéni tanacsadas; krizis intervencio; trauma feldolgozas;
csoportos foglalkozasok.

A szemész szakorvosokkal val6 egyuttmiikodés lehetéségei
Elemi rehabilitacids szolgaltatok vallalasai

Szemész szakorvosok szamara tajékoztatast nyujtanak az altaluk megvalédsitott
szolgaltatasok részleteir6l. Az elemi rehabilitacioban megjelené latassérult
személyeket igény szerint tovabbitjdk a szemész szakorvosok felé. Erzékenyit6
programokat szerveznek, el6adasokat tartanak szemész szakorvosok és
munkatarsaik szamara a latassérult emberek specialis igényeirél. Kutatasok szamara
jelentkezdk felkutatasat segitik a projektben résztvevd latasserult személyek és mas
egyuttmikodé és partnerszervezetek felé torténd informacioé tovabbitasaval. Szakmai
egyuttmikodést vallalnak jovébeni fejlesztési tervekben, projektekben, képzésekben
szemész szakorvosokkal. Igény esetén tanacsadoi szolgaltatast mikodtetnek az
egészségugyi szolgaltatasok helyszinén. Segitenek a megfeleld segédeszkdzok
kivalasztasaban, hasznalatuk megtanitasaban.

Szemész szakorvosok lehetéségei

Az elemi rehabilitacids szolgaltato altal tovabbitott latassérilt személyek egészségugyi
rehabilitaciojat, szemészeti vizsgalatat elvégzik. Tovabb iranyitjak azokat a latassértilt
személyeket, akiknek szikséglk van az elemi rehabilitaciés koézpont altal vallalt
szolgaltatasok igénybevételére. A szolgaltatok szordanyagait elhelyezik az
egészségugyi intézményen belll. Szakmai egylttmikddési lehetéségek jovébeni
fejlesztési tervekben, projektekben, képzésekben. Segitenek a megfelel
segédeszkozok kivalasztasaban és felirasaban.

Ajanlott lenne egy olyan adatbazis létrehozasa, fejlesztése, ahol egy helyen elérhetéek
lennének a latassérilt személyekkel foglalkozé allami és civil szervezetek, valamint
szemész és egyéb szakorvosok, akikhez Ilehet fordulni, akik nyitottak az
egyuttmdkodésre.

Jelenleg is létezik egy ilyen kezdeményezés, mely elérhetd a Latassérilt Személyek
Rehabilitacidjat Szolgalé Egyesiilet (LARESZ) honlapjan a kdvetkezé linken:

https://lareszegyesulet.hu/adatbazisok/

Felhasznalt irodalom

(1) 1998. évi XXVI. térvény A fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléségik
biztositasarol 21/A §.

(2) Kénczei Gy., & Kullmann L. (szerk.) (2009). A (komplex) rehabilitacié alapjai. (pp.
15-23). In Bevezetés a komplex rehabilitacioba. Széveggydljtemény. ELTE
BGGYK, Budapest.



Szemészet és gyogypedagodgiai re/habilitacié
Osszefoglalé a workshoprol

Mikola Gyéngyvér!, Réfy Walter?, Veress Eva llona®, Zelenka Zséfia*

'BULAKE Szem(l)életmdd Rehabilitacios Kézpont
2ELTE BGGYK Latassériilt Személyek Pedagogiaja és Rehabilitacidja Szakirany
SELTE BGGYK GYMRI Latassérilt Személyek Pedagdgiaja és Rehabilitacioja
Szakcsoport
4Vakok Egységes Gydgypedagogiai Modszertani Intézménye

Egy fogyatékos személy re/habilitacidjanak f6 célja az 6nallésag és dnmeghatarozas
elérése, helytallads és kiteljesedésuk az élet minden teruletén. Ez a fogyatékos
szemely, a hozzatartozok, a kuldnbozd tertleteken dolgozd szakemberek, (kitagitva)
a tarsadalom minden tagjanak munkaja és egyuttmikodése nélkil nem johetne létre.
(Kdnczei Gy., 2009)

Latassérult személyek esetében két ilyen fontos szakember a szemész szakorvos és
a gyogypedagogus. A két szakterllet szerepérdl, a kdztik 1évé kooperaciordl négy
szakember folytatott révidebb beszélgetést.

El6szor Mikola Gyodngyvér, a Buda-Kornyéki Latassérlltek Kdézhasznu Egyesulete
(BULAKE) Szem(l)életmdd Rehabilitaciés Kézpontjanak szakmai vezetdje szolt
néhany sz6t az elemi rehabilitacid fogalmardl, valamint a latassérilt személyek
ellatasaban, megsegitésében betdltdtt szerepérdl. Az elemi rehabilitacio fogalmanak
meghatarozdsa utdn magat a szakteruletet ismertette, de kitért vakvezeté kutya
kiképzésben vald részvételre, valamint a mas szakemberekkel valé kapcsolattartas
formaira is. Ezen kivul elhangzott az, hogy moédosult a latassérilésrél szolo 1998. évi
XXVI. toérvény a fogyatékos személyek jogairdl és esélyegyenléséguk biztositasarol.
Ennek hatasara egyértelmibbé valtak a 16 éven fellliek szamara igénybe vehetd
elemi rehabilitaciés szolgaltatas tartalmi és formai keretei, a szolgaltatas
igénybevételének |épései. (Ezzel részletesebben a kdvetkez6 tanulmany foglalkozik —
a szerk.)

Az egyeéb elemi rehabilitacidos szolgaltatasok a szemész szakorvosok munkajat is
segqitik, pl. ellatasok igénylése, lUgyintézés, dnallésag fokozasa, képzések-atképzések,
lehet6ségek progredialdé szembetegség esetén.

Az lenne az idealis, ha ezeket a szolgaltatasokat nem a szemészorvos végezne,
valamint, ha az egészségugyi rendszerbdl automatikusan eljutnanak a kliensek az
elemi rehabilitacios szolgaltatasig.

Dr. Domsa Patricia gyermekszemész a szemészeti szakorvosi vizsgalat részletei
mellett mar a latassérilés felismerésének fontossagarél beszélt. El6fordulnak olyan
helyzetek, amikor a pedagogusok, szulbk a gyermek rendetlenségeét,



figyelmetlenségét viselkedési zavarra, idegrendszeri okokra vezetik vissza, holott
.egyszerlen csak” szemészeti probléma all a hattérben.

Egy szemészeti szakorvosi vizsgalaton elsésorban a szem betegségeinek a feltarasa
torténik, a vizualis funkcidk agyi feldolgozasanak vizsgalata a neuroophtalmolégus
feladata, aki kulon szakemberként végzi ezt a tevékenységet.

O maga folyamatosan keresi azokat a lehet6ségeket, amikor kiilénb6z6 (nem
latassérlltek pedagogidja szakos) szakembereknek is atadhatja tudasat, példaul
kisebb képzések keretében.

Zelenka Zsdfia utazo tanar és korai fejleszté ugyanezt a gyogypedagogusok oldalarol
kdzelitette meg. Ok maguk is tdbbféle csatornan igyekeznek elérni a szakembereket,
és gyermekek esetében a szlléket is. Bemutatott egy jo0 gyakorlatot is: egy projekt
keretében a véd6n6k szamara a korai fejlesztéshez kapcsolodé mddszertani anyagok
kialakitasa mellett képzéseket szerveztek, melyek soran komoly parbeszéd és
egyuttmikodés alakult ki a két fél kozott. Emellett egy napjainkban jol megfigyelhetd
valtozasra hivta fel a figyelmlinket: a latassérulés szamszerl értékekkel vald
meghatarozdsa mellett megjelenik mar az a szempontrendszer is, hogy a
kommunikacidos csatornak, kulturtechnikak, informacioszerzés, mindennapos
tevékenységek és a téri tajékozodas terlletein milyen technikakat, eszkozoket
hasznal/hasznalhatna a gyermek. A vizsgalatban és a fejlesztésben is ezt tartjak szem
elétt: milyen tipusu és mértékl segitséget igényel ezek elsajatitasahoz,
alkalmazasahoz. igy van, aki bizonyos teriileteken l1at6, mig mas teriileteken ,vakos”
technikakat alkalmaz. Mara mind a Gyengénlatok Iskolajaban, mind a Vakok
Iskolajaban lehetéséget kapnak arra a gyermekek, hogy adottsagaiknak megfeleléen
a gyengénlatoknal, illetve a sulyos fokban latassérulteknél alkalmazott technikakat is
elsajatithassak, alkalmazhassak. (Ennek tipikus példaja, mikor valaki a sikiras-olvasas
mellett megtanul fehér bottal kdzlekedni, mert a sz(ik |atétere nem teszi lehetévé, hogy
a jardaszegély kezdetét és a gyalogosok mozgasat is egyszerre figyelje.)

Ez kapcsolédik a Mikola Gyongyvér altal emlitett funkcionalis latasvizsgalathoz is,
melynek soran a kulénb6zé vizualis funkciok mérésébdl nyert eredményeket nemcsak
szamszerdsitve jelenitik meg, hanem elmagyarazzak, hogy ez a hétkoznapokban mit
is jelent, milyen tevékenységeket és hogyan tud ezutan elvégezni a latassérult
személy.

A szakemberek egylttmikddésének fontossagara hivta fel a figyelmet Dr. Szabd
Viktoria szemész és klinikai genetikus szakorvos is. Kiemelte, hogy a szemeészeti
vizsgalatok eredményeinek értelmezése, a tovabbi lehetséges lépések attekintése
hatalmas segitség a latassérilt személyeknek. Példaként emlitette a Szemészeti
Klinikan 2005-ben elindult Tanacsadé Szolgalatot (Joszt L., 2006.), ahol nyugodt
korilmények kozott, sietség nélkil kaphatnak informaciokat a latassérilt személyek
és hozzatartozéik a latasseérulésrdl, a jogszabalyi keretekr6l és az elérhetd
szolgaltatasokrol. A Tanacsado Szolgalat mikoédése tobbszor atalakult az elmult
években (jelenleg nincs informacionk a mikoédésérdl — a szerk.). Ugyanilyen fontos



szemely lenne a pszichologus is, akinek tdamogato jelenlétére mar a kezdetektdl fogva
szukség van.

Mikola Gyongyvér hangsulyozta: a 490/2020. (XI. 11.) Korm. rendeletben foglaltak
szerint az elemi rehabilitacios szolgaltatas keretén bellul pszicholégust is kell
foglalkoztatni. Ez azt jelenti, hogy mind az érintett kliensek, mind a hozzatartozok
igénybe vehetik a pszicholdgiai rehabilitacio soran nyujtott szolgaltatasokat, melyek a
szemeszorvosrol is nagy terhet vesznek le.

Jol lathatd, hogy a mind a szemészek, mind a gyégypedagogusok oldalardl tobbféle
kezdeményezés van az egyuttmikodés kialakitasara. F6 cél, hogy ezek ne csak
regionalis szinten jelenjenek meg, hanem orszagos szinten is mikddoképes modellé
valjanak.

Felhasznalt irodalom
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Integracidl/inkluzié — latassérult személyek és az oktatas
Osszefoglalé a workshoprol

Gémes Péter, Németh Henrietta

ELTE BGGYK GYMRI Latassérult Személyek Pedagdgiaja és Rehabilitacioja —
féiskolai hallgato

Az Integracid/inkluzié — latassérult személyek és az oktatas cimd szekcidét Konya
Katalin nyitotta meg, aki a Gyengénlaték Altalanos Iskoldja, Egységes
Gyogypedagogiai Mddszertani Intézménye és Kollégiumaban dolgozik, mint az
Egységes Gydgypedagdgiai Mddszertani intézményegység vezetdje.

Els6 el6adoként Dr. habil Perlusz Andrea az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Karanak dékanhelyettese és oktatdja altala képet kaphattunk az integraciérdél, annak
kialakulasardl, fejlédésérél és az integralt nevelésrol.

Ezt kovetéen meghallgattuk Kovacs Krisztina el6adasat, aki az ELTE Specialis
Hallgatoi Ugyeket Tamogato Iroda képviseletében volt jelen, és roviden ismertette az
ELTE latassérult hallgatdoinak megismerésével kapcsolatban készitett kutatasanak
el6zményeit és eredményeit. Kutatdsaban azt vizsgalta, hogy milyen mértékben
valosult meg szamukra az inkluzid, ehhez milyen feltételek voltak adottak szamukra,
és mit éreztek nehézségnek a tanulmanyaik soran.

Az eléadasok utan a szakmai beszélgetéshez csatlakozott még Somorjai Agnes, a
Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Szakiskolaja, Készségfejleszté Iskolaja, Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani  Intézménye, Kollégiuma és Gyermekotthonanak
intézményvezetdje.

Az elmult 6t év valtozasai az integracio és inkluzié teriiletén

Az emberi jogként torténé értelmezés kulcsfontossagu, amikor inkluziérol beszéllink —
hangsulyoztak a beszélgetés résztvevai.

Hatalmas el6relépés, hogy mind a szul6k, mind a gyermekek lehetéséget kaptak arra,
hogy a gyermek képességei és csaladi helyzete alapjan 6k maguk valasszak ki a
megfelel6 intézményt, ami nem mikoddne az iskolak nyitottsaga nélkdl.

A szegregalt és/vagy integralt kdzosséghez val6 tartozas lehet6sége elbsegiti a
gyermek tarsas alkalmazkodasat, hiszen mindkét k6zosség tevekenységének részese
lehet, elsajatithatia szokasaikat. Ebben elengedhetetlen szerepe van a
kéznevelésnek, amely a rugalmassag és a szocialis kompetenciak fejlesztésével
segitheti el a gyermek/tanulé beilleszkedését az adott osztalyba, k6zdsségbe.
Somorjai Agnes kitért arra, hogy naluk ugyan az integralt tanulék szamanak
valtozasaban nincs nagy eltérés az elmult éveket tekintve (ez koérllbelll 150 f6/év),
azonban a halmozottan fogyatékos tanuldk integraciéjaban ndévekedés figyelheté meg.
Nagyobb szamban vannak jelen az integracioban, mikdzben az 6sszlétszamban alig



tortént elmozdulas, jelenleg is korulbelll 70 gyermekik van integracidban. Ez egy
nagyon fontos valtozas az integracién beldl.

A beszélgetés soran felmerult egy kérdés az agyi eredetl latasséruléssel éldkkel
kapcsolatban arrél, hogy milyen mértékben fordulnak elé6 a kdznevelés terlletén,
hiszen a felsGoktatasban kevéssé talalkozni veluk. A Gyengénlatok Egységes
Gyogypedagodgiai Modszertani Intézményének ismeretei szerint a kdznevelés minden
tertletén jelen vannak, kilénb6z6 tipusu iskolakban, ami az integraciot illeti, tovabba
az intézményen belll az ép és halmozott osztalyokban is talalkozhatunk velUk. Az 6
differencialasuk feltétlentl nagyobb eréfeszitést igényel, az intézményen belll és azon
kivul is. A Vakok Egységes Gyogypedagogiai Médszertani Intézményének informacidi
szerint az integraltak kozott inkabb a halmozottan fogyatékos tanuldk kérében van
jelen az agyi eredeti latassérulés. Ebbdl a kérdésbél bontakozott ki egy masik nagyon
fontos terulet, a fels6oktatas helyzete: felmerdlt, hogy vajon ezen ismeretek fényében
miként fog alakulni az agyi eredetl latasséruléssel él6k felsGoktatasban valo
részvétele a kovetkezd években. Erre majd csak késébb kaphatunk valaszt.

A beszélgetés soran abban egyetértés szlletett, hogy a szuléknek maodjukban all
donteni arrdl, hogy milyen intézményben tanuljon a gyermekik, azonban azt a tényt
sem szabad figyelmen kivul hagyni, hogy a jelenlegi helyzetben még korlatozottak a
valasztasi lehet6ségek. Nagyon sok szllénél donté tényezb, hogy a gyermeke
csaladban maradhat-e az oktatds soran vagy kollégiumba kerll, hiszen mind a két
alternativanak megvannak a maga sajatossagai.

Az utazétanari szolgalat

A beszélgetés soran a résztvevok kitértek az utazétanarok szerepére, fontossagara és
a rendszer adta lehet6ségekre is. Az utazétanarok egyik kulcstevékenysége az
integracioé folyamataban maga a tudasatadas, hiszen a fogadé pedagdgus nem biztos,
hogy megfeleld ismeretekkel rendelkezik az adott fogyatékossaggal él6 (jelen esetben
hasonl6é mértékl segitségre és ismeretekre lehet sziksége, mint az érintett tanulénak
a tanulasban valo elérehaladashoz, a kozosség szabalyainak megismeréséhez. Az
utazétanari szolgalat fejlesztése egy olyan rendszer kialakulasat teszi lehetéve,
amelyben a gyermek szabadon mozoghat, donthet arrdl, hogy specialis intézményben
vagy integracioban sajatitsa el a megszerezni kivant ismereteket. A latassérult
személy boldogulasa, kompetenciainak er6sodése mindinkabb elbtérbe kerult az évek
soran.

A latassérult tanuldokat ellatd utazétanarok szamanak novekedése pedig egyre
nagyobb meértékben segiti majd el6 a tanuldk integracidjat, ezaltal valik majd a
gyakorlatban is egyre fontosabba a befogadd tanar, intézmény és kozdsség
felkészitése, a gyermekek szocialis kompetenciainak fejlesztése. Természetesen a
fejlédés és a pozitiv valtozasok mellett Ujabb és Ujabb kihivasok jelennek meg, melyek
megoldasara folyamatosan bévul a j6 gyakorlatok tarhaza, a szakmai segitségnyujtas
mertéke is. Az integracio jelentfs térhdditasaval pedig egyre tobb gyermek, egyre
tobbféle diagndzissal kerllhet a szamara legmegfelel6bbnek tartott intézménybe.



Osszegzés

A beszélgetést meghallgatva elmondhatd, hogy az integracié folyamatosan fejlédik és
bévil az intézmények, személyek, gyakorlatok szamat tekintve. Lathatjuk jeleit az
ovodakban, altalanos iskolakban, kdzépiskolakban és a fels6oktatasban is. A
Modszertani Kozpontok pedig folyamatosan dolgoznak azon, hogy minél tdbb
segitséget adjanak az utazotanaroknak, akik munkajara mindenképpen hatalmas
szlukség van ahhoz, hogy ez a folyamat, ami 30 éve elkezd6dott, minél tovabb fejlédjon
és adjon lehet6séget, esélyt minden érintettnek.
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A csalad helye és szerepe a felnéttkoru latassériilt személy
rehabilitacidjaban
Dr. Tolnayné Csattos Marta

Vakok Allami Intézete Elemi Rehabilitacids Centrum

A latassérulté valas nem csupan az érintett személyt traumatizalja, hanem a kdzvetlen
kornyezetében éldket is.

De ki segithet a segitének?

A hatékony rehabilitacidénak napjainkban mar nélkil6zhetetlen eleme a csaladok és a
hozzatartozok mentalhigénés megsegitése. A kovetkezékben ismertetem az ERC-ben
bevalt csaladterapias gyakorlatokat, melyek évtizedes multra tekintenek vissza.

1. Erzékenyité program kliensek hozzatartozéinak

A havonta megrendezésre kerulé érzékenyit6 programot elsésorban klienseink
kozvetlen hozzatartozoi szamara szervezzik, de a tagabb kérnyezet szamara is nyitott
az alkalom.

Az érzékenyitd program tobb célu. Lehetévé valik//tesszik a latassérilt személyek
csaladtagjai szamara, hogy megélhessék a latassériltek specialis helyzetét. Példaul
szimulacidos szemlvegek hasznalata révén az erre vallalkozok sajat élményként
probalhatjak ki//tapasztalhatjadk meg a latassériilés élményét. Atélhetik, milyen
érzéseket, indulatokat valt ki az érintettbél a korlatozott érzékelés egy-egy helyzetben.
Igyekszink felvillantani azon élethelyzeteket, amelyek a mindennapok valdsagat
imitaljak. A programon vald részveétel onkéntes. A résztvevdk szimpatiajuk alapjan
valaszthatnak megbizhatdonak vélt segitét a feladatokhoz.

Varhato eredménye:

A sajat élmeényként megtapasztalt jelenségek, érzések empatikusabba teszik a
csaladtagokat a résztvevék problémaja irant. Segitik 6ket az érzelmi hullamzasok, a
frusztralt helyzetek kd6z6s hordozasaban, feloldasaban.

2. Nyilt nap

A nyilt nap havonkénti gyakorisaggal ad bepillantast a hozzatartozok szamara a
rehabilitacidoban folyd munka megismerésére.

Célja, hogy a csaladtagok betekintést nyerjenek a rehabilitaciés munkaba. S ennek
révén megismerhessék az U] élethelyzet okozta nehézségek megoldasanak,
athidalasanak lehet6ségeit, modszereit.



A havi gyakorisaggal megrendezett nyilt nap a hozzatartozok szamara nyujt
betekintést a rehabilitaciés munkaba, hogy megismerhessék az uj élethelyzet okozta
nehézségek megoldasanak, athidalasanak lehet6ségeit és modszereit.

Tovabbi célja a hozzatartozok tajékoztatdsa, a segitségnyujtdas megvaltozott
érzékeléssel végezhett életgyakorlat megértéséhez. A nyilt napon, napokon szerzett
informaciok, tapasztalatok megkonnyithetik a rehabilitacié soran felkészitett, hazatérd
kliens és a csaladtagok kommunikacidjat, valamint az uj k6zos életrend kialakitasat.

A csaladtagok azokat a tanitasi érakat latogathatjak, melyeken a latassérult személyek
a specialis technikak és eszk6zok hasznalatat tanuljak vagy gyakoroljak. llyenkor akar
szemlélbként, akar résztvevékeént vehet részt az érdekl6dd, a tanitasi éran.//llyenkor
az érdekl6d6 szemlélbkeént, vagy akar aktiv résztveviként lehet jelen a tanitasi oran.
A medfigyelést kovetben felteheti kérdéseit, kiprobalhatja az adaptalt és a specialis
eszk0zOk hasznalatat. A mélyebben érdekl6d6 hozzatartozok egyénileg is
egyeztethetnek idépontot, és rendszeresen latogathatjak foglalkozasainkat. A képzési
ciklus soran az egyuttmikodd csaladtagoknak felajanlunk egy-egy kozos szabadidds
programot, melyen a szakemberek, a kliensek és a csaladtagok, hozzatartozdk
kozésen vehetnek részt. Ezzel javitjuk a kommunikaciét, illetve megteremtjuk a
bizalom Iégkorét.

Célunk a kdzds aktivitas, kdzos élmény, az Osszetartozas érzésének ndvelése.

3. Hozzatartozéi csoport
Havonta megrendezésre kerulé kommunikaciés gyakorlat.
Célja:

Az Uj helyzetben jelentkez6 problémak, élmények, érzelmek, szukseégletek, elvarasok,
célok feltarasa.

» K6z0s 6romok és banatok azonositasa.
« ,Nem vagyok egyedul” érzés kdzos atélése.
» Sorskozdsség, egylttes élménye.

Konfliktusok a csaladban

» Konfliktusforrasok megnevezése.
» Konfliktuskezelési médok.
+ Egymas segitése a megkuzdésben.

Megkuzdési stratégiak megbeszélése

« A csaladokban rejl6 er6sségek, pozitiv tulajdonsagok, adottsagok
felderitése és beépitése az életgyakorlatukba.

A remény fenntartasa és megerésitése a megkizdésben.

» ROovid- és hosszutavu célok megfogalmazasa.

+ A megkuzdésben megtapasztalt sikerek, eredmények hangsulyozasa.

» A kdzOs 6rom motivalé hatasanak megerdsitése.

A tapasztalt haladas k6z6s megunneplése.



4. Csaladi hétvége

Evente 1-2 alkalommal rendezziik meg a szolgaltatasba mar korabban bevont kliensek
és latdé hozzatartozdéik talalkozojat. A részvevoknek az ERC ,hotel” részében szallast
biztositunk, a terapias térben pedig egész hétvégét betdltd, élmény gazdag programot
nyujtunk.

A program célja a csaladok, csaladtagok egyseégre juttatasa.

A kdzOsseégben eltoltott hétvége, kiszakadva a megszokott kornyezetbdl Oszinte
beszélgetésekre, a problémak feltarasara ad lehetéséget. Az egyutt elvégzett
elvégzett feladatok, az egymasnak adott visszajelzések mérfoldkdvek lehetnek a
csaladok életének élhetdbbé tételében. Felszabaditélag hat mind a latdé, mind a
latassérult hozzatartozokra az a megtapasztalas, hogy problémajuk nem egyedi, nem
kuldnleges, nem személyes Ugyetlenséguk vagy helytelen hozzaallasuk okozza a
nehézségeket, konfliktusokat. Alkalmat ad az egymasnak valé megbocsatasra, Uj
kezdésre, vagy meger6sodve, feltdltédve folytathatjak utjukat kozos életikben.

Elsé alkalommal a program 6sszeallitasa kdzdsen torténik, hogy reflektalhassunk a
szukségletekre, illetve hogy biztositsuk mindannyiuk szamara a megfelel
motivaltsagot.

Néhany visszajelzés foglalkozasainkrol:

.,Nagy varakozassal tekintettem az érzékenyit6 napra, ugyanakkor tele voltam
szorongassal. Mégis szerettem volna kiprobalni magam. Kivancsi voltam, mennyire
leszek Ugyes ,vakon”.

A varakozasaim beteljesulltek, sok Uj, érdekes élmény részese lehettem. Varatlan
események is bekdvetkeztek, ami kicsit lehangolt.

A legrosszabb az volt, amikor varakoznom kellett. Hallottam hangokat, de nem tudtam,
kihez beszélnek, bele kell-e kapcsolodnom a beszélgetésbe, vagy nem. Az is
feldUhitett, amikor végre taldltam egy beszélgetétarsat, akivel megoszthattam
frusztraltsagomat, de a beszélgetést az egyik szervez6 kihallgatta, ugyanis nem vettik
észre, hogy mellettink allt.

Rosszul esett, hogy az ebédnél masok észrevették az eléjuk helyezett tanyért, én meg
nem. Ezutan mar rosszkedvvel ettem, lassan haladtam — nehogy kiturjam a tanyérrél
az ételt. Masok, féleg a latok mar rég készen voltak, amikor én még az asztalnal
szerencsétlenkedtem. El is ment az étvagyam, lemondtam a sutirdl, pedig nagyon
szeretem. Féltem, hogy foltos lett a ruham a ketchuptdl. Senki sem szolt miatta, ez
bizonytalanna tett: vajon tiszta maradt a ruham, vagy csak nem szoltak? Kinos
perceket éltem at.

igy a nap végén azt hiszem, értem a papat.”

.,Nagyon jol éreztem magam a kirandulason. Nem is emlékszem, mikor toltottink
egyutt ennyi idét, korabban sosem értink ra kirandulni.”




,Amig a férjem latott, felel6dsségteljes munkaja volt, rengeteget dolgozott. Mi sose
engedhettik meg magunknak, hogy egy teljes napra kiszakadjunk a mindennapi
rutinbdl.”

.Korabban azt gondoltuk, a kirandulas a fiatalok, a bohémek és a nyugdijasok
idétoltése. Ma meg... Elveztik a napsitést, figyeltik a viragzo fak illatat,
gyonyorkodtink a madarak csicsergésében, (pedig mar nem vagyunk olyan nagyon
fiatalok, de a nyugdij is messze van még). A kornyezet, a tarsasag és a kozos
tevékenység felszabadultta tesz.”
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Osszefoglalé a workshoprol
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"Semmelweis Egyetem Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola

Osszefoglalasunk a 2020. november 19-én rendezett online tudomanynapi
konferencian elhangzott kerekasztalbeszélgetés f6 témait, javaslatait és konkluziéjat
tekinti at. Beszélgetésunk fokuszaban a latasseérilt gyermekek szlleinek, csaladjainak
helyzete és szukségletei, tovabba a felnétt latassérilt kliensek hozzatartozoinak
igényei és tamogatasi lehetbségei alltak. Az elsé gondolatébreszté eléadast Pronay
Beata tolmacsolasaban hallottuk az Integralt sziil6-csecsemé konzultacio és terapia
témajaban (ISZCSK). Kutatasok tdmasztjak ala, hogy ,a csecsemék és kisgyermekek
mintegy 20%-anal all fenn viselkedésszabalyozasi zavar (Papousek és mtsai, 2007).
A csecsem@ pszichoszomatikus tlneteinek és regulaciés nehézségeinek minél
korabbi felismerése és kezelése jelentds védéfaktor a késbbbi egészséges
személyiségfejl6dést illetéen, ugyanakkor az erre utalo jelek fel nem ismerése komoly
kockazatot jelent a gyermekkori neurotikus tinetek megjelenésére, vagy sulyosabb
esetben akar késébb manifesztalodd komolyabb pszichés megbetegedések
alakulasara vonatkozéan” (Pronay és mtsai, 2015:2). Az ISZCSK a kora gyermekkor
(0-5 év) idészakaban hasznalhato6 prevencios és intervenciés modszer a korai érzelmi
és viselkedésszabalyozasi problémak (regulacids zavarok) — excessziv siras/kronikus
nyugtalansag, alvaszavarok, valamint taplalkozasi és gyarapodasi zavarok -,
kapcsolati nehézségek, és egyéb korai testi-lelki problémakorok kezelését, enyhitését
célozza meg, ezzel tamogatva a harmonikus fejlédés lehetéségét (Hédervari-Heller,
2008, 2020). A szll6-csecsemb/kisgyermek konzultacidoban a fokusz a szllé-gyermek
interakcidkon és kapcsolaton, illetve a korai érzelmi és viselkedésproblémak
megértésen és megoldasan van. A konzultaciok célcsoportja nem csak a megkeésett
vagy atipikus fejlédésii gyerekek, hanem minden korai pszichoszocialis
nehézségekkel kiizdé 0-3/5 éves koru gyermek és csaladja (Németh és mtsai 2016).
Prénay Beata felhivja a figyelmet a Heckman-féle prevenciés megkdzelitésre, amely
szerint a kora gyermekkori intervencio finanszirozasa tarsadalmi szempontbol egy
olyan humantékeberuhazas, amely segit megeldzni a késébbi nagyobb egészségugyi,
szociadlis és oktatasi kiadasokat az érintett gyermekek és csaladjaik életminéség-



javulasat figyelembe véve (Heckman, 2008). Az emberi tdkébe valé beruhazas fentiek
szerint feltételezett megtérulését a szuletés utan Carnerio és Heckman (2003) alapjan
Doyle és mtsai (2009:10-11) tovabbfejlesztették, és kiterjesztették mar a szuletés elbtt
indulod intervencids programokra is (Danis és mtsai, 2020). Az ISZCSK egyértelm(
pozitivuma az interdiszciplinaris megkodzelités, amelyben kilondsen hangsulyos a
kompetens szlléség és a pozitiv szll6-gyermek kapcsolat tamogatasa. Ezért nem
tekinthetunk el a szul6i jelenléttél, a szul6k direkt bevonasatdl és tamogatasatol sem
(Németh és mtsai, 2016). A korai beavatkozas, az interakcios kisiklasok orvoslasa nem
csak a gyermekkor, hanem a felnéttkor mentalis egészségének alapja. A regulacios
zavarok egyetemesen jelen 1évé jelenségek, vagyis az atipikus fejlédési gyermekek
vagy fogyatékossaggal él6 szulék gyermekei nem kivételek az el6fordulast tekintve,
ezért a korai intervencioban az ISZCSK-nak is jelentds szerepe lehetne. A beszélgetés
masodik el6adasa a felnétt-rehabilitacio vilagabol érkezett, Dr. Tolnayné Csattos Marta
kozvetitésével. A hatékony rehabilitacionak napjainkban mar nélkilézhetetlen eleme
a csaladok és a hozzatartozok mentalhigiénés megsegitése. A latasseérilté valas nem
csupan az érintett személyt traumatizalja, hanem a kdzvetlen kdrnyezetében éléket is.
Az ERC altal havonta megrendezett érzékenyitd programok soran a hozzatartozok
szimulacidos helyzetekben tapasztalhatigk meg a latassérultként megélhetd
kihivasokat, élethelyzeteket. A havi rendszerességl nyilt napokon a csaladtagok
betekintést nyerhetnek a rehabilitaciés munkdaba, igy megismerhetik az 0j élethelyzet
okozta nehézségek megoldasanak, athidalasanak lehetéségeit, moddszereit. A
hozzatartozéi csoport és az évente 1-2 alkalommal megrendezett csaladi hétvége
lehetéséget nyujt az érzések, elakadasok feloldasara valamint a csaladokban,
hozzatartozékban rejl6é erésségek, pozitiv tulajdonsagok, adottsagok felderitésére és
beépitésére az életgyakorlatukba. A hozzatartozokkal kiegészullt programok célja a
koz0bs aktivitas, kozds élmény, az 6sszetartozas érzésének ndvelése (Tolnayné 2008).

A gondolatébreszté el6adasok utan az érintett szll6k szamara fontos szakmai
informacidkhoz valé hozzajutasssal kapcsolatban Veres Katalin, a Latassérultekért
Szuléi Egyestulet képvisel6je elmondta, hogy az informaciok terjedése nem olyan
konnyl. Kata mint latasseérilt anya és latassérult gyermeket neveld szuld, élete nagy
részét a latasseérult tgyben toltotte, és még igy is voltak olyan informaciok, amikhez
nehezen vagy a Mentorszul6k Halozata altal jutott hozza. Nagy szukség van ra, hogy
minél inkabb informaljuk a szll6ket, féleg a vidéken éléket. A mentorszulé haldzat
azért nagyon jo, mert olyan Onkéntesek vannak benne, olyan anyak, akik mar
végigjartak azokat az utakat, amelyre aktualisan azok a szul6k lépnek, akiknek
latasserult gyermeke szuletik. A mentorsziul6-képzés soran az onkéntes segito-
sorstars szul6k kaptak egy 30 oras képzést is, amely az 'autimentor’ szllék képzési
anyagabol adaptalédott a latassérult gyermeket nevel6 szulbket segitd
mentorsziilékre. Hegyiné Honyek Katalin, a Gyengénlatdok Altalanos Iskolajanak
igazgatondje elmondta, hogy naluk tobb szul6i hétvége is zajlik, a gyerekek kulonb6zé
életkoraban. Mar az o6vodasok szileinek — akik nem naluk o6vodasok, de az
utazétanaraik foglalkoznak velik — is tartanak csaladi hétvégéket. Ezek inkabb
szabadidds alkalmak, illetve a szll6k ismerkedését segitik el6. Nagyon fontos
szempontjuk, hogy a szul6ék lassak, hogy masnak is van gyengénlatdé gyermeke. ,A
gyengénlatast azért nevezném ,zlir6s fogyatékossagnak” mert nem deril ki
egyértelmiien csecsemdbkorban. Vannak sziilbk, akik azt az informacioét kaptak a



gyermeklikrél, hogy vak lesz, vannak szlil6k, akik azt, hogy semmi baja, ne aggdodjon,
anyuka, és kortilbellil az dvodaskor az, amikor egyértelmiivé valik, hogy probléma van.
Ezért nagyon fontos ez az elsé csaladi hétvége az 6vodasok sziileinek” — mondta el
az igazgatond. Mig gyermekeik heti egy alkalommal iskolael6készitd foglalkozasokon
vesznek részt a Gyengénlatok Iskolajaban, addig a nagycsoportos évodasok szlleinek
'szUl6k iskolajat’ tartanak. llyenkor mar folyik az érzékenyités, rengeteg hasznos
informacidt prébalnak tovabbitani. Az iskola pszicholdégusai is rendszeresen részt
vesznek ezeken az alkalmakon. Egyrészt 6k is tartanak el6adasokat, masrészt pedig
felajanljak a segitséguket, amennyiben erre a szlléknek és a csaladoknak sziksége
van. A felnétt latassériilt kliensek hozzatartozoi kapcsan Nagygyorgy Eva elmondta,
hogy sokszor mar egy rehabilitacios folyamat legelején azt tapasztaljak, hogy nagy
valosziniséggel a hozzatartoz6 keresi meg a rehabilitacios csoportot.
Allapotrosszabbodas esetén a klinikan, szakorvosi rendelésen, haziorvostdl azt az
informacidt kapjak, hogy szikség van erre a fajta segitségre. ,Esetleg szordlapot
kapnak a szolgaltatasokrol, ilyenkor az énellatas képességéenek romlasa miatt a
telefont mér eleve a hozzétartozé emeli fel, és tarcsaz benniinket. Ugyhogy mi mar az
6 fogadasuknal erre késziillink fel az informacionyujtasban. llletve mar a kiadvanyaink
gyartasakor (Latassérult személyek segitése — kisokos hozzatartozoknak, Kreativ
Formak Alapitvany, Szeged — FSZK, 2016) is figyelmet forditunk arra, hogy a
hozzatartozok (nyilvan) nem mindig tudjak, hogy ezt az allapotrosszabbodast hogyan
kellene lereagalni, mi az, amit 6k tudnak segiteni, és ami elegendé segitség, nem
tulsegités. Megvaltozik nyilvan a csaladban betdltott szerepe annak az egyénnek, aki
latasserlltté valik, és annak is, aki a segitbjéve, vagyis ennek a dinamikajaval is
foglalkozni kell. Tehat allapotrosszabbodas esetén sokszor a hozzatartozéval
beszéliink elsé kérben, és ehhez hozza kellett igazitani a kommunikacionkat is” —
allapitotta meg a Dél-alféldi Elemi Rehabilitacios Kézpont vezetdje.

Javaslatok a gyermekrehabilitacié és felnéttrehabilitacié teriiletén a
hatékonyabb hozzatartozéi megsegitési formak, modszerek alkalmazasara

Hegyiné Honyek Katalin az EGYMI-k szerepét hangsulyozta, amiben az érintett szl6k
tamogatasanak szabalyozottabb mikodtetésére és letisztultabb finanszirozasara
lenne szikség, mivel jelenleg ez a feladatkér pedagdgiai szakszolgalatokhoz
kapcsolddik. A latasseérult gyermekeket nevel§ szulb6k korében végzett kutatasa
kapcsan Kiss Erika elmondta, hogy a szul8interjuk soran egy erételjes javaslatcsomag
fogalmazodott meg az érintett szllékben. Jelentés részik azt nyilatkozta, hogy a
gyermekeikhez aranylag sok fejlesztési tanacsot kapnak, nyilvanvalé regionalis
kuldnbségekkel, de az otthon-segitd és/vagy mentalhigiénés szolgaltatasok nem, vagy
csak nagyon ritkan jelennek meg az ellatérendszerben. Tébben azt fogalmaztak meg,
hogy addig sem jutnak el, hogy reflektaljanak a nehézségekre, vagy segitséget
kérjenek, mert nincsen kapacitasuk ra. Kifejezetten nagy sziikség lenne az érintett
szUl6k szamara elérhetd, az egyéni csaladszerkezeti kilonbségeket is figyelembe
vevd mentalhigiénés tamogatasi és otthon-segitd szolgaltatasi rendszer
létrehozasara. A Mentorszul6k a latassérultekeért szervezet most is azon dolgozik,
hogy a Facebook-oldalon tul egy onallo, konnyen elérhetd weboldal is megszulessen
— mondta el Veres Kata. ,Tovabbi célunk, hogy vidéki sziilbket képzésben



részesitsiink, akar online formaban, hogy minél tébbliket meg lehessen erdsiteni, és
ezaltal majd Ok is a kbrnyezetiiket tudjak tamogatni. llletve én még fontosnak tartom,
azon tul, hogy igen, tehermentesiteni kell a szlil6ket, de abban is jo lenne elbre lépni,
hogy a szlil6k, kilbndsen az anyak minél inkabb rugalmas munkakdrilmeények kbzott
dolgozhassanak, annyi munkaoraban, amit szeretnének. Nyilvan ez is segitség lenne
abban, hogy én-idejlik legyen.” — tette még hozza Veres Kata. Tolnayné Csattos Marta
azzal folytatta, hogy ,a felnétt kliensek ellatasardl azt gondolom, hogy az érdekvédelmi
szervezetek és a szakmai szervezetek 6sszefogasban, egy egységes modszertant
kellene, hogy kidolgozzanak és egységesen kellene fellépni finanszirozasi
kérdésekben. Az egyre szlikebb szakmai kapacitas és anyagi finanszirozottsag mellett
lassan mar csak az elveink maradnak meg.” Nagygyoérgy Eva meglatasa szerint
jelenleg a hozzatartozék megsegitését aprobb projektbe elrejtve, kisebb modulokba
belezsufolva probaljuk megoldani. Fontos lenne ennél komplexebben,
hangsulyosabban kezelni és lehetévé tenni, hogy a hozzatartozdkat informald és
tamogatd szolgaltatasok elérhetéek legyenek fixen és allandéan. Prénay Beata
hozzatette, hogy rehabilitacidés szempontbdl vannak elére Iépések rendeletek szintjén
is, azonban szamos terulet Magyarorszagon egyaltaldan nem megoldott. Beata
hangsulyozta, hogy a latassérult anyak csecsemégondozasa teruletén jelentds
elérelépés a Vakok Allami Intézetének Elemi Rehabilitacids Centrumaban Dr.
Tolnayné iranyitasaval (VAI ERC) zajlé csecsemégondozasi tanfolyam. Pétolhatatlan
azoknak a szll6knek a segitsége, akik sajat tapasztalataikkal tamogatjak Facebookon
keresztll a gondokkal kizdd sorstars anyakat. Fontos lenne azonban az dnsegitd
csoportok tamogatasan tul az érintett anyak szamara szakember rendelkezésre allasa
is, pl. az ISZCSK moddszertanaval. H. Honyek Katalin Prénay Beata el6adasanak
Uzenetére hivta fel a figyelmet, miszerint: ,Mindaz, ami a gyerek érdekében térténik,
természetesen kézelithetd ,kimeneti” oldalrdl (,befektetés a jévébe”), de ez nem lehet
ellentétben a gyerek itt és most” folyé életével, az annak soran jelentkezé
szliksegleteivel és jogaival. A gyereknek sajat jogan ,jar’ az egészség, a tanulas, az
Ot nevelni képes csalad.” (Bass és Darvas, 2011).

Osszegzésként szilkségesnek és eldre mutatonak tartjuk a latassériilt gyermekek és
felnétt személyek hozzatartozoinak tamogatasarol szolé mihelyek és szakmakozi
egyuttmikodések folytatasat. Szamos j6 gyakorlat és tapasztalat gydlt 6ssze a
gyermek- és felnbttrehabilitacioban dolgozé szakembereknél, amelyeket érdemes és
rendkivul hasznos lehet az érintett szul6k, hozzatartozok tapasztalataival és igényeivel
Ootvozni. A sorstarsi segit6 kapcsolatokban és programokban igen nagy erd és
lehet6ség rejlik. Rendkivul hasznos lenne az is, ha a meglévé és elérhetd diagnosztikai
és nevelési lehet6ségeket, egészségugyi, pedagdgiai és rehabilitacios kliensutakat
egy rovid kiadvany és/vagy weblap 0&sszefoglalna, és terjeszteni lehetne az
egészseégugyi, pedagogiai és szocialis agazat intézményeiben.
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Uj trendek a kommunikacidban




AAK szolgaltatoi halozat
Toth Monika

Nemzeti Fogyatékossagugyi- és Szocialpolitikai Kozpont

,Nem lehet nem kommunikalni.” P. Watzlawick 1. axibma
Kikrol van sz6?

A komplex kommunikacios igényl személyek azok, ,akiknél a beszélt és/vagy irott
nyelv sulyos mértékii zavara all fenn, melyek kévetkeztében a személy és kérnyezete
kbzott letrejbvé6 kommunikacié nem alakul ki, vagy nem elégiti ki a kommunikacios
igényeket. Ebbe a csoportba tartoznak azok a személyek is, akiknél van bizonyos
mennyiségl beszéd, de ez nem elegendd arra, hogy a valtozatos kommunikacios
igényeknek megfeleljen. A kommunikacios akadaly oka ezeknél a személyeknél nem
a hallaskarosodas (Kalman, 2006)”.

Ok azok a személyek, akik szdmara specidlis vagy Un. augmentativ és alternativ
kommunikacios (AAK) eszkozok és mddok’ sziikségesek ahhoz, hogy az egyén
autondmiaja és részvétele a mindennapi tevékenységekben és a kbzdsségben
megvaldsulhasson.

El6fordulasuk

Nemzetkdzi adatok alapjan az AAK-igényl személyek a négy évesnél idésebb
populacidban a népesség 1,3-1,5%-at alkotjak (Beukelmann & Mirenda, 2014). Ezek
az adatok az USA-ban, Kanadaban és Ausztaliaban végzett kutatasok és statisztikai
adatok elemzéseibdl szarmaznak.

Egy angol kutatas statisztikai adatok alapjan azt vizsgalta, melyek azok a célcsoportok,
akik szamara az AAK tamogatasok leginkabb segitséget jelentenének.

Az 1. abran jol lathato, hogy az elsGdleges célcsoport a szerzett sérultek, leginkabb a
progrediald betegségekben szenveddk és az idegrendszert érintd karosodasok, mint
pl. a sztrék kdvetkezményeivel élék. Ennek kdvetkeztében kialakult afazia esetén 30-
40%-ban szukség van specialis kommunikacios eszkdzOkre és mobdokra a
beszédprodukcié és a beszédértés tekintetében is (Beukelman, 2014). Nem is
beszélve azokrol az allapotokrdl, amikor a sérulés kovetkezményekéent az illet6
atmenetileg elvesziti a beszédkészségét, és a kezelésekhez, terapias
tevékenységekhez is szUkség lenne a beszédet kiegészitd vagy helyettesitd
eszkozokre.

7 Az augmentativ és alternativ kommunikacio (AAK) dsszefoglalo kifejezése minden olyan, a beszédet
kiegészité és/vagy helyettesité modnak és eszkdznek, mely segitségével a komplex kommunikaciés
igényl személyek kifejezhetik magukat, illetve ezek segitségével megérthetik a feléjuk kuldott
Uzeneteket (Kalman, 2006).



Komplex kommunikacios igény(i személyek koroki hatterének
megoszlasa (Creer, Enderby, Judge&John 2016)
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1. abra: Komplex kommunikaciés személyek koroki hatterének megoszlasa.

Latassérulés szempontjabol fontos megemliteni, hogy az USA-ban a sztrék
kovetkezményeként kialakult latotérkiesések becsult aranya 20%. Mivel a kdzponti
idegrendszert érint§ traumas allapotrdl van szd, ezért a sérulés helyétdl fliggben
sérulhet a latdidegpalya, a szemmozgaté idegek, a latokozpont terlletei. Ez érintheti
a vizualis funkcidkat. Leggyakoribb tiinetek a latotérkiesések, csblatas, kettds latas, és
a vizualis informacié feldolgozasanak zavara (Fekete, 2015).

A velesziletett allapotokat tekintve a komplex kommunikaciés igényl személyek
legnagyobb aranyban az autizmus spektrum zavarral és intellektualis
képességzavarral él6k korében fordulnak el6. A sulyosan-halmozottan sértilt
személyek a felmérésben kuldn kategériaként szerepelnek.

AAK-igényl latassérult személyek tekintetében kevés adat all rendelkezésre. A
latasséruléshez leggyakrabban tarsul6 sérulések a sulyos mozgaskorlatozottsag és az
intellektualis képességzavar. A Bridge School for the Blind, CA adatai szerint azon
tanuldiknal, akiknél sulyos mozgaskorlatozottsag és sulyos beszédfogyatékossag
egyuttesen van jelen, 44%-os aranybanl latassérilés is diagnosztizalhaté (M. Hunt-
Berg id. Blackstone, 2005). Egy masik felmérés szerint a University of Wisconsin-
Madison AAK-szolgaltatasait igénybe vevé gyermekeknél 43 cerebral parézis (CP)
diagnézisu gyermek 75%-anal allapitottak meg latassérilést, amely leginkabb
cerebralis eredetl volt. Kilénb6z6 szakirodalmak szerint a CP diagndzisu és
fejlédésbeli elmaradast mutaté gyermekek esetében a latassérulés 48-75%-0s
elé6fordulasat tapasztaltak, és ugyanezen populacié koérében az intellektualis
képességzavart is mutatdé gyermekek tekintetében 75-90%-0s el6fordulast
(Blackstone, 2005).

Ezek az adatok jelent6és mértékben egybevagnak azokkal a legfrissebb adatokkal,
melyek a Vakok Ovodajanak statisztikajaban szerepelnek.



Latassértilés koroki hattér - AAK-igényl ovodas
gyerekek {Vakok Ovoddja, 2020/21 tanév)
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2. abra: Latassérilés koroki hattere az AAK-igényl évodas korl gyermekek esetében
(Vakok Ovodaja, 2020/20201 tanév).

Tarsulo sériilések

3. abra: Tarsulo sérulések megoszlasa.

Az évodai statisztika szerint a 35 gyermekbél 27 6 (77%) AAK-igényl gyermek, akinél
a mozgassérulés és intellektualis képességzavar a legmarkansabban eléforduld
tarsulo sérulés.

Az iskolai adatok tekintetében elmondhato, hogy a normal fejlédési vak gyermekek és
a halmozottan sérilt, sulyosan halmozott fogyatékos iskolaskoru (latassérlt, siketvak)
gyermekek létszamanak aranya az utdbbi években nemhogy kiegyenlitédni latszik,
hanem meghaladja az 50% feletti aranyt az utébbi javara. Hasonlé tendencia



tapasztalhat6é az integraltan tanulé latassérult gyermekek esetében is (Lakatosné és
Somorijai, 2019).

Milyen konkluziét érdemes levonni ezekbdl az adatokbé6l? Trend vagy valésag?

Az adatokbdl egyértelmien latszik, hogy nemcsak hagyomanyosan latassérult
specifikus tartalmakra és modszerekre van szikség ezeknek a gyerekeknek a
fejlesztéséhez. Az is megallapithatd, hogy a szakemberek szamara szukséges egy
komplex megkozelités alkalmazasa, melyben a kommunikacié fejlesztése ugyanugy
integralt szerepet kell hogy kapjon, mint a tobbi fejlesztési terilet. A kommunikacié
nem egy 6ra, vagy egy foglalkozas, hanem &thatja a napjaink nagy részét. Eppen ezért
nehezen képzelhetd el pusztan egy mesterséges, vagy kiragadott helyzetben vald
fejlesztési koncepcio.

Jogosan felmerulhet a kérdés, hogy van-e olyan szuper képességekkel megaldott
szakember, aki a heterogén igényekre és képességekre tokeéletesen fel tud készulni,
és ezekre megfeleld megoldasokat, valaszokat is képes adni. Természetesen, ha van
is ilyen személy, egy id6é utdan kimerll és megfarad. Fontos, hogy legyenek
szakemberek, akik egy-egy terlleten képzettebbek vagy tapasztaltabbak. Ennél a
populaciénal a team-szemlélet, az egymastol valo tanulas elengedhetetlen. A vezeték,
dontéshozék feladata, hogy az intézményekben/szolgaltatasokban belsé képzési
lehetéségekkel, a team-munka szervezésével tdmogassak a kollégakat.

AAK-szolgaltatasok az EFOP 1.9.2 MONTAZS projektben

A projekt keretében létrehozott AAK-szolgaltatasok fejlesztésének két nagy pillére a
szakemberképzés és a modellprogram.

Kimondott AAK-kompetenciaval rendelkez6 szakemberek szama az orszagban igen
kevés. A legtobben a Bliss Alapitvany szervezésében lebonyolitott képzésen szerzett
alaptudassal, vagy autodidakta mddon, kullféldi szakirodalom és honlapok
tanulmanyozasaval, illetve egymastdl szerzett tudassal rendelkeztek. A négy tipusu
képzésen 129 6 vett részt. A képzések az alabbiak voltak:

e augmentativ és alternativ kommunikaciés segit6 (90 6ra) — hasonléan a
jelnyelvi tolmacshoz, a komplex kommunikacidés igényl szemeélyek
kommunikacios  akadalyanak lekUzdésében segit a  mindennapi
élethelyzetekben.

e augmentativ és alternativ kommunikaciéos szakember képzés (60 6ra) — AAK
fejlesztéseket, tanacsadast és tamogatast végz6 szakemberek szamara
kidolgozott képzés.

e augmentativ és alternativ. kommunikacié diagnoszta képzés (60 o6ra) — a
kommunikaciés kompetenciak felmérésének modszertanara fokuszald képzés.

e augmentativ és alternativ kommunikacios tréner-oktaté képzés (100 o6ra) — a
tobblépcsés képzési rendszer csucsa, az AAK-szakemberek jovenddbeli
oktatoira fokuszalo képzés.



A modellprogramok keretében 6 helyszinen (Budapesten, Debrecenben, Miskolcon,
Kaposvaron, Szegeden és Zalaegerszegen) un. AAK-modszertani kozpontok jottek
létre, komplex szolgaltatast kinalva az AAK-igényl személyek, csaladtagok és egyeb
szakemberek, intézmények részére. A szolgaltatasok a projekt alatt téritésmentesen
vehet6k igénybe. A kozpontokban lehet6ség van kommunikaciés kompetencia
felmérésre, tanacsadasral/fejlesztésre, eszkdzkolcsdonzésre, tudasmegosztasra és a
kommunikacios segité szolgaltatas igénybevételére. Ezekrdl bévebb informacié az
alabbi oldalon érhet6 el: https://fszk.hu/montazs-projekt/aak-modszertani-kozpontok/

Tapasztalatok

A képzések soran a résztvevOk egy erds alaptudast kaptak, ami elengedhetetlen az
egyseges szemlélet és gyakorlat alapjainak lefektetéséhez. Egyre tobb igény
mutatkozik online formaban vald képzésekre is. A visszajelzések alapjan elmondhatd,
hogy a terepen dolgoz6 szakembereknek szukséguk van téma-specifikus, gyakorlati
workshopokra és esetfeldolgozé alkalmakra. Egyre tobb igény mutatkozik folyamatos
szakmai szupervizor megsegitésére. Azok a szakemberek, akik olyan helyen
dolgoznak, ahol maganyos harcosként probaljak az AAK-szemléletét és gyakorlatat
bevezetni és alkalmazni, rendszeres tdmogatast igényelnek.

A moddszertani kdzpontokban markansan a veleszuletett célcsoport jelenik meg
inkabb. Ennek egyik magyarazata a szul6k meger6sodd érdekképviselete, a masik
pedig, hogy az AAK tudassal rendelkezd szakemberek jelenleg leginkabb a
kozoktatasban dolgoznak. A szerzett sérlltek aranya nagyon kicsi, 6ket leginkabb a
rehabilitacios és egészségugyi intézmények szolgaltatasain keresztil lehetne elérni.

Tanulsagként levonhatd tovabba, hogy a kommunikaciés tamogatas akkor a
legeredményesebb, ha az érintett személy teljes kornyezetét sikerll segiteni,
beleértve a lakokornyezetét, a szulbket, az iskolai, ill. egyéb szolgaltatasok
szakembereit is. Nagyon sok utazassal, a csaladok latogatasaval oldhaté meg mindez.
Az eszkozOk elkészitése, egyénre szabasa és az utazas aranyaiban tobb id6, mint
maga a tanacsadas, fejlesztés. Az intézmények és szakemberek képzésekkel,
eszkdzbemutatdkkal keresik fel leggyakrabban a szolgaltatasokat, de vannak olyanok
is, akik konkrét osztaly vagy csoport megsegitését kérik.

A legujabb technoldgiai fejlesztések kovetése elengedhetetlen egy AAK-szakember
szamara. Gyors utemben jelennek meg a piacon uj termékek, melyeket a szllék, vagy
sokszor maguk az érintett személyek mar hamarabb ismernek, mint a szakemberek.
Idealis, ha az AAK-teamben van legalabb egy olyan személy, aki ezekre fokuszal.

Konkliuziok

Hazankban mind a torvényi hattér, mind a képzések szemlélete, kulonos tekintettel a
gyogypedagogus hallgatok képzéseire, igen jo alapnak tekinthetd ahhoz, hogy az AAK
trend egyre inkabb AAK-s j6 gyakorlatok gyijteménye legyen. Az AAK 1983-ban Dr.
Kalman Zsofia kdzremlikodésével kerlt be Magyarorszagra, mint a gyogypedagogia
és rehabilitacio legfiatalabb aga. A Bliss Alapitvany 1993-ban hozta létre oktatasi és


https://fszk.hu/montazs-projekt/aak-modszertani-kozpontok/

rehabilitacios intézményét, a Segité Kommunikaciés Modszertani Kozpontot, amely a
bolcsbje is az AAK-gyakorlatoknak. A modellprogramban résztvevd intézmények és
szakemberek tapasztalatai is érdemesek lesznek arra, hogy irott formaban bemutatva
segitsék az AAK-igényl személyeket, csaladjaikat és a szakembereket. Fontos, hogy
ezek a tudasok ne csak szigetszerlen mikodjenek, hanem teremtsuink lehetéséget és
platformot a megosztasukra, kilondsen az erésen digitalizalt és online mikodé mai
valosagban. A statisztikai adatokat latva azt is nagyon fontosnak tartjuk, hogy az AAK-
szolgaltatasok terjedjenek ki a kdzoktatas keretein kivllre is, €s a szakmai teamek is
szélesedjenek ki a kildnb6zd tarsszakmak szakembereinek bevonasaval.
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Uj trendek a kommunikacioban
Kiralyhidi Dorottya

Siketvakok Orszagos Egyestulete

Magyarorszagon évrél évre tapasztaljuk a gyogypedagogiai munka soran, hogy
megvaltoztak az érintett populacié szikségletei, amihez igazodnunk kell, hogy
fejleszt6 munkank hatékony legyen. Novekvd aranyban vannak azok a tanuldk, akik
szamara uj utat kell talalni a fejlesztéshez. Mernlnk kell vallalni ezt a valtozast, hiszen
megvan a tudasunk hozza, ami egyben felelésséggel is jar. Nem varhatunk tovabb,
hogy ralépjunk az utra, akar magunk megteremtve azt, ha még nem létezik.

Az egyik ilyen, nagyon jol korulirhatd csoport, akik szamara megoldast kell talalni, a
kommunikacidjukban sulyosan akadalyozott személyek csoportja. Pilinszky sorain
keresztll pontosan megérthetjik helyzetiket.

,Nem értem én az emberi beszédet,
és nem beszélem a te nyelvedet.
Hazatlanabb az én szavam a szénal!

Nincs is szavam.”
/Pilinszky: Apokrif/

Ez a célcsoport legtdbbszor szegregalt oktatasi intézményekben jelenik meg, vagy
olyan szolgaltatonal, ahol egyéni fejlesztési lehetéséget kinalnak. A korai fejlesztés
soran esetlkben azt tapasztaljuk, hogy a fogalmak kialakitasahoz is szikséges a
beszélt nyelven tul egyéb alternativ. kommunikaciés modszereket, eszkozoket
alkalmaznunk annak érdekében, hogy a kommunikacié fejlédése elindulhasson.
Hiszek benne, hogy mindenki képes a kommunikaciora. Képes a megértésre és a
kozlésre is. Ennek az egyeéni képességek és a lehetéségek szabnak hatart. A mi
felel6sségunk, hogy a lehetéségeket megteremtsiik szamukra. Az iskolaskor soran és
a felnéttkorban is biztositanunk kell a kommunikaciohoz valé alapvetd emberi jogot.

Hazank mar 2006. decemberében elfogadta az ENSZ egyezményt, amely tébb
cikkében kimondja a kommunikacidban akadalyozott személyek egyéni
szukségleteinek elismereését.

»2.Cikk Meghatarozasok
A jelen Egyezmény alkalmazasaban:

+ A _kommunikacio” fogalmaba tartoznak a nyelvek, a kivetitett szoveg, a Braille-
nyomtatas, a taktilis kommunikacio, a nagymeéretl betlkkel torténé nyomtatas,
a hozzaférhet6 multimédia, valamint az irott, a hangzo és az egyszeri szbveg,
a felolvasas, illetbleg az augmentativ, beleértve a hozzaférhetd



kommunikacidés és informacios technolégiat, a kommunikacié alternativ
moédozatai, eszkozei és formai;

+ A ,nyelv’ magaba foglalja a beszélt nyelvet, a jelnyelvet és a nem beszélt nyelv
egyéb formait;”

A 24. Cikk az Oktatas témakorével foglalkozik és kimondija:

.3. A részes allamok képessé teszik a fogyatékossaggal él6 személyeket
életvezetési és szocialis fejlodési készségek elsajatitasara, hogy elésegitsék az
oktatasban és a kozosségben valé teljes és egyenrangu részvételuket. E célbol
a részes allamok meghozzak a szukséges intézkedéseket, tobbek kozott:

a) el6segitik a Braille-iras, az alternativ irasmoédok, az alternativ és augmentativ
moédok, a kommunikacio, a tajékozddas és a kdzlekedés formainak és eszkdzeinek
elsajatitasat, valamint a kortarsi tamogatast és mentoralast;”

A 2009. évi CXXV. torvény A magyar jelnyelvrél és a magyar jelnyelv hasznalatardl
nem csak a hallassérultek, hanem a siketvak személyek szamara is kimondja a
kommunikaciés akadalymentesités megvaldsitasanak helyét és modjat. Ez a torvény
Eurdpai szinten is egyedulallé és mérfoldkbnek szamit hazankban a beszélt nyelven
kival alkalmazhaté kommunikaciés eszk6zok és modszerek elismerése terén.

A 2019. évi CXXVI. térvény 70. § a 16. életéviket betdltott latassérilt személyek
szamara biztositott elemi rehabilitaciés szolgaltatast szabalyozza. A rendelkezés
2021. januar 1-t6l hatalyos és minden halmozottan sérilt latassérilt szamara is
lehetéséget teremt az onallésaghoz szikséges készségek elsajatitdsara. Fontos
megjegyezni, hogy a torvény lehetéséget teremt a kortikalis latasséruléssel él6k
szamara is. Ez utébbi gyakori jelenség a kdzponti idegrendszer sérllését okozo
tinetegyuttesben, emiatt jelentés aranyban fordul el6 a kommunikaciojukban
akadalyozott személyeknél.

A gyogypedagogia szemléletvaltozasa soran, mely a XX. szazad végén mar
megfogalmazasra kerult, a holisztikus szemlélet nyujtott lehetéséget a képességek
feltérképezésére.

A holisztika (goérog szo, jelentése = egész, ép, teljes, osztatlan): az ,egészében vald
megismerés” mint filozofiai tudomanytertlet elnevezése.

Dr. Papp Gabriella a Gyogypedagogiai Szemle 2004. évben megjelent cikkében ugy
fogalmaz, hogy ,a halmozottan fogyatékosok pedagdgiaja a tobb terlletre kiterjed6
fogyatékossaggal él6 gyermekek, fiatalok és felnéttek holisztikus megkdzelitési
gyogypedagodgiaja.” Ezt a szemléletet egyérteimien a halmozottan sérult személyek
ellatasahoz kapcsolja. Ezzel a gondolattal valészinlleg senki nem szall vitaba. A
tartalmara vonatkozéan azonban korantsem biztos, hogy egyontetliiek a vélemények.
Kérdés példaul, hogy a kommunikacié szintjének feltérképezése mindenki szamara
evidens mdédon ennek a teljes kérli megismerésnek a részét képezi-e? Amennyiben
igen, vannak jol hasznalhatdo eszkOzeink a kommunikacios készségek és a



kommunikacios kornyezet felmérésére? Ha nincsenek jol hasznalhatdé eszkdzeink,
tudjuk, hogy kihez fordulhatunk segitségért? Eppen ez a gondolatmenet juttathat el
minket arra a koOvetkeztetésre is, hogy interdiszciplinaris team-munka nélkul a
holisztikus szemléletnek nem tudunk megdfelelni. Olyan Osszetett ismeretekkel,
amelyekre a kommunikacidéjukban sulyosan akadalyozott személyek megsegitéséhez
szukséges, talan senki sem rendelkezik. Ha mégis van ilyen csodalény, egyedul
biztosan nem tud megoldani minden problémat. A tudasunk megosztasaval, a
kérdéseink felvallalasaval juthatunk elére. Erre tanit minket Dr. Csocsan Emmy
életpalyaja is, akinek a tiszteletére ajanlottak fel a 2020. évi Tudomany Unnepét.
Munkassaga soran tudasat onzetlenll osztotta meg barkivel, aki fel merte vallalni,
hogy hozza fordul segitségért, de elismerte azt is, hogy munkatarsai nélkul, egyedul
nem tudott volna ennyi eredményt elérni. Az interdiszciplinaris team-munka a
szolgaltatasok koordinaciojat és a szakemberek intenziv egyutt gondolkodasat jelenti.
Hatékony mikoddését nagyon sok tényezé befolyasolja. Fontos, hogy a kozés munkat
ne csak a lehetéségek, hanem a felmerul6 igények hatarozzak meg. Ha szukséges,
derilljenek ki a hiatusok, amelyekre reagalni kell a jévében. Ha nincs elég szakember,
akkor ehhez a problémahoz tudjunk képzéseket, tovabbképzéseket rendelni. Ha nincs
férum, ahol megvitathatnank a felmerul6 kérdéseket, akkor szervez6djon egy szakmai
mihely kifejezetten a célcsoporttal foglalkoz6 szakemberek szamara. Nem az a gond,
ha probléma van, hanem ha nem kezdink a megoldason gondolkozni. Az egységes
terminolégiahasznalat, a jogharmonizaci6 mind olyan tovabbi teruletek, ahol
szlkséges a kdzos gondolkodas. Az interdiszciplinaris team-munka szikségességét
fontos intézményvezetdi szinten is elfogadni, s6t a napi munka elfogadott részévé
tenni. Amig a ko6zds gondolkodas csak szivességi alapon, mintegy szabadidds
tevékenység jelenti az interdiszciplinaris team-munkat, nem varhatunk komoly
eredményességet. Amint ez a munkafolyamat természetes részévé valik, azaz
meghatarozott helye és ideje lesz egy munkakozosségen belll, 6hatatlanul novekedni
fog a hatékonysaga is.

Mindenki képes a kommunikaciora, de nem mindenki képes ennek a lehetbségét
egyedul megteremteni!

Legyen uj trend mindezek kialakitasa!
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Konnyen értheté kommunikacié fogalma, nyelvi szintjei és
alkalmazhatésaga a latassériilés kontextusaban

Farkasné dr. Gonczi Rita

ELTE BGGYK GYMRI Latasseértlt Személyek Pedagdgiaja és Rehabilitaciéja Szakcsoport

Magyarorszagon a konnyen érthet6 kommunikacié jelenlegi fogalma a 2018. évben
tapasztalati szakért6kkel kozosen kidolgozott definicio, amely szerint a kdznyelvben
megjelend informaciok tartalmanak megjelenitése a kodznyelv szokészletének és
alapvetd6 szabalyrendszerének alkalmazasaval valosul meg. Az ujabb szakmai
ismeretek tukrében szikségessé valt e definici6 megujitasa. Példaul a kdznyelv
mellett sok esetben szaknyelvi informaciokat is atalakitunk konnyen érthet6
kommunikaciéra, illetve a szabalyrendszer alkalmazasa valéban a kdznyelv nyelvi
szabalyrendszerét koveti alapvetden, viszont tobb esetben attdl eltér. Fentiek alapjan
a konnyen érthet6 kommunikacié az informacié atadasa az azonos nyelven
kommunikalé személyek kozott (Farkasné Gonczi, 2018) ugy, hogy az érintett nyelv
grammatikai szabalyrendszerét egyedi formaban alkalmazza.

A koénnyen értheté kommunikacio revidialt fogalma: A kénnyen értheté kommunikacio
a koéznyelvben vagy Osszetettebb nyelvi szinten megjelené informacio
tartalomegységeinek megjelenitése vagy 06nallé informaciés tartalom kidolgozasa
egyszerd, letisztult formaban, mely az informacié megértését szolgalja. A kénnyen
érthet6 kommunikacio gyakorlataban a nyelvtant, mint a nyelv teljes rendszerét sok
esetben egyedi szabalyok mentén alkalmazza.

A konnyen érthet6 kommunikacid szabalyait tartalmi és formai szempontbdl
csoportositjuk (Farkasné Gonczi, 2018). A tartalmi szabalyozok alapvetéen a kdznyelv
nyelvtani szabalyait kovetik. Példaul a kdznyelv nyelvtani szabalyai kozul a hangtant,
az alaktant valtozatlan formaban alkalmazzuk, viszont lehet6ség szerint keruljuk a
modositdszavak, a személynévmasok hasznalatat. Szerkesztettségiuk szerint
egyszerl tagolt minimalis és bovitett szerkezetl mondatokat hasznalunk
leggyakrabban. Magasabb nyelvi szint esetén az Osszetett alarendel6 vagy
mellérendel6 mondatok is megjelennek.

A kdnnyen érthetd kommunikacio nyelvi szintjei mondattani (szintaktikai) szempontbdl:

1. szint: Egyszerii, minimalis mondat, mely az alanyon és allitmanyon kivll a
hozzajuk kotott bévitményt tartalmazza. Javasolt, hogy maximum 8 szdébol
allion a mondat. llletve itt szerepelhet a tdmondat, mely alanyt, allitmanyt
tartalmaz.

2. szint: Egyszerii bovitett mondat, amely a kotott bévitmények mellett egyéb
bévitményeket tartalmaz. Javasolt, hogy maximum 8 szobdl alljon a mondat.
A 2-es szinten irt szOveg az 1-es szint mondatszerkezetét is alkalmazza.

3. szint: Osszetett mondatok (szerves ala- vagy mellérendeld, illetve szervetlen),
amelyek javasoltan maximum 2 tagmondatbdl allnak. Az alarendelé mondatok
esetében az allitmanyi, alanyi, targyi, hatarozai, jelzdi utalészavakat keruljuk



(pl. mutatdo névmas), helyettik valddi kotészavakat érdemes alkalmazni (pl.
hogy). A linearis torténetvezetés eérdekében a fOmondat megel6zi a
mellékmondatot. A kapcsolatos mellérendelé mondatok esetén vessz6 vagy
kot6sz6 hasznalatos, mig a tobb szobadl allé kétészokapcsolatokat érdemes
kerllni. Az ellentétes, a valaszto, a kdvetkezteté és a magyarazé mellérendelé
mondatokban is az egy elemi kotészd a megfeleld. A 3-as szinten irt szoveg
az 1-es és a 2-es szint mondatszerkezetét is alkalmazza.

4. szint: Tobbszorosen oOsszetett mondat alkalmazasa esetén a mondat
Osszefuggései nehezen értelmezhet6k. Ha mégis alkalmazni kell, akkor
mellérendel6 tagmondatokat érdemes, amely biztositia a linearis
torténetvezetést. Ha csak lehet a tobbszorosen Osszetett mondat
tagmondataibdl kilon egyszerli mondatokat célszerl kialakitani. Ezen a nyelvi
szinten elfogadhaté a mutaté névmasok alkalmazasa. A 4-es szinten irt
szOveg az 1-es, a 2-es és a 3-as szint mondatszerkezetét is alkalmazza.

A mondattani szempontbdl kuldén csoportba tartozé tagolatlan és tagolt, hianyos
mondatok alkalmazasara barmely kénnyen érthetdé kommunikacids szintatktikai
szinten sor kerllhet, ha a kontextus ezt lehetévé teszi, és az dsszefliggés megértését
nem akadalyozza.

A nyelvi szintet meghatarozhatja a széveghez hasznalt témaorientalé képek célszeri
alkalmazasa.

1. szint: Képsorozat, mely a folyamatok bemutatasara rendkivil alkalmas.

2. szint Képsorok mondattamogatassal, mely esetben egy képhez egy mondat
tartozik. A mondat és a kép szervesen kapcsolodik egymashoz, tamogatjak a
megeértést.

3. szint: Mondatok képi tamogatassal. Egy szOveg részhez egy értelmezd kép
tartozik.

4. szint Szovegegységek orientalé képpel, amikor a kép segit meghatarozni a
szOvegegyseg témajat.

5. szint Széveg témaorientald képpel, vagyis a kép a szbveg témajat hatarozza
meg.

6. szint: Szoveg kép nélkiil, ilyenkor nincs orientalé kép a szoveg mellett.

Az el6z6k gyakorlati attekintésére a http://konnyenertheto.gonczirita.hu/temafuzetek/
honlapon talalhaték kulénb6zdé kdonnyen értheté kiadvanyok. A formai szabalyok
esetén megkuldnboztetink szobeli és irasbeli kommunikaciot, és ennek mentén a
szabalyok is modosulnak. Szobeli formai szabaly példaul a beszédritmus,
beszédtempd, a hangsulyok alkalmazasa. irasbeli formai szabaly példaul a beti
alakjanak, méretének, a sortavolsagnak, a szoveg elrendezésének meghatarozasa
(Farkasné Goénczi, 2018).

A konnyen érthetdé kommunikacié gyakorlatban érlel6dott szabalyrendszerének
felllvizsgalata és az egyes szabalyok kutatason alapuld kialakitasa nélkllozhetetlen.
Ezt tamasztja a Farkasné Gonczi és mts. kismintas (44 f6), nem reprezentativ
vizsgalatanak eredménye, ahol a nemzetkozi szabalyok kozul a betliméret és az alak-
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hattér alkalmazasanak képességtamogatd hatasat vizsgaltak. A konnyen érthetd
kommunikacié nevezett vizsgalati eredménye alapjan nem volt szignifikans kulonbség
az eltéré betiméret és alak- hattér valtozatok kozott. Az objektiv szignifikanciaproba
mellett a vizsgalatban résztvev6k szubjektiv értékelésének (lehetséges-e, hogy az
egyes betiméreteket vagy hattérelrendezéseket konnyebben, komfortosabban
olvashatonak itélik) begydijtott adatai alapjan sincs eltérés sem a betiiméret, sem a
hattér elfogadasanak tekintetében (Farkasné Gonczi, Sugatagi, Szilagyi, 2019).

A vizsgalat eredménye alapjan kérdéses lehetne a két formai szabaly alkalmazasa,
mely allitast a kisminta miatt nem tehetjuk meg, hanem nagyobb mintan érdemes
folytatni a feltarast, hogy valéban a célcsoport szdvegértését tamogatd
szabalyrendszert allitsunk 6ssze (Farkasné Gonczi, Sugatagi, Szilagyi, 2019). A
konnyen érthetd kommunikacié eltér6 célcsoportja szamara a szabalyrendszer
kulonb6zé elemeinek alkalmazasa szlkséges. Ez altal a konnyen érthetd
kommunikacié szabalyai célcsoportra bonthatdk.

A konnyen érthetd6 kommunikacioval kapcsolatos fenti altalanos szabalyok
Ujragondolasat tette szukségessé az Informatika a Latassérlltekért Alapitvany
(Infoalap) szamara a Kézenfogva Alapitvany altal szervezett 16 oras online felkészités.
Az Alapitvany munkatarsai egy projekt keretében latassérult értelmi fogyatékos
szemeélyek szamara készitenek majd informatikaval kapcsolatos segédanyagokat. A
Kézenfogva Alapitvanytdl a projekt megvaldsitasat tamogatd célzott felkészitést
kértek. A 2020. oktdberében megvaldsult 4 X 4 éras konnyen értheté kommunikacios
felkészités célja a digitalis térben a konnyen érthet6 kommunikacié fogalmanak,
jelenségének és alapveté szabalyrendszerének megismerése és gyakorlasa volt. Az
ehhez rendelt részcélok: 1) kommunikacids ismeretek felelevenitése; 2) az ismeretek
meglévé kommunikaciés rendszerbe épitése; 3) a KEK szemléletmdd megismerése,
kiépitése; 4) a KEK szabalyrendszer megismerése, alapszint(i alkalmazasa. A 4
alkalom a kovetkezd tematika szerint épult fel:

1. alkalom 2. alkalom
A kommunikacioé fogalma, rendszere. A KEK fogalma.
A kommunikacios helyzetek és A KEK torténete.
félreértelmezésuk tartalmi tévesztések miatt. . _

, A KEK célcsoportja.

A kommunikacios szintek (kbznyelv, KEK, ,
AAK). A KEK Alapelve.

3. alkalom 4. alkalom

A KEK irasbeli szabalyai. . _
A KEK digitalis szabalyai.

A KEK szébeli szabalyai.
Gyakorlas.

Gyakorlas.

1. tablazat: A Kézenfogva Alapitvany altal az Informatika a Latassérultekért Alapitvanynak szervezett
kodnnyen érthetd kommunikacios felkészités vaza.

Az 1. tablazat alapjan lathatdé, hogy a speciadlisan az Infoalapnak 0Osszeallitott
felkészités nem tartalmazta a szdbeli kdnnyen érthet§ kommunikaciot, mivel elére



egyeztetve irasbeli tartalmak kidolgozasahoz kértek segitséget. A felkészités egyben
egy kozos fejlesztbmunka volt, hiszen vak személyek esetében sok formai szabaly
relevanciajat veszti. A kovetkez6 eredmeényekre jutottunk a kozos munka soran,
amelyek a tovabbi fejlesztémunka, a szabalyrendszer egzakt leirasanak alapjat
képezheti.

A 2018-ban a Gyodgypedagogiai Szemlében a konnyen érthetd kommunikacid
szabalyrendszerével foglalkoz6 cikk alapjan a vak értelmi fogyatékos személyek
esetében a kdvetkez6 szabalymodositasok szikségesek.

A konnyen értheté kommunikacio célcsoportja bévul a latassérilt értelmi fogyatékos
személyek korével, akik szamara az informacio megértése nehézségbe Utkdzhet. A
célcsoport specialis szUkségletére reagalva a tartalmi szabalyok nem valtoznak,
viszont a formai szabalyok tobb tagjat modositani kell.

A betlelemek terlletén a klasszikus, konnyen érthetd kommunikaciés szabalyok
tobbsége jol megvaldsithato. Példaul a kdnnyen olvashaté betltipus (Arial, Tahoma)
hasznalata ugyanugy alkalmazhatd, figyelve arra, hogy a felolvasé szoftver szamara
felismerhetd karaktereket tartalmazzon. A délt betlik hasznalatanak és a kuldnleges
szovegszerkesztésnek (pl. betld arnyékolas) a kerulése ugyanugy megtarthato. A
javasolt 14-es, 16-os betliméret nem befolyasolja a felolvasé szoftver mikodését, és
a gyengénlatd személyek szamara tamogato jellegl. A szavak teljes nagybetis
megjelenése tovabbra is kerulendd. Az arab szamjegyek alkalmazasa és a rémai
szamok elkerulésének szabalya is azonos.

A szerkesztés terlletén a kovetkez6 szabalyok latassérult olvasé esetén is
alkalmazhaték: a letisztult, vildgos hattér hasznalata; a szbveg és a hattér jol
elkilonithetd, kontrasztos megjelenitése; egy mondat egy sorban toérténd elhelyezése;
a fontos informacié megjelenitése a széveg elején, valamint a szoveg balra zarasa. A
telefonszamok esetében a szamjegyek csoportositva szerepeljenek. Tobb szabaly a
gyengénlaté felhasznalod esetén jol hasznalhatd, mig a felolvasé szoftver alkalmazasa
esetén nem noveli a szOvegeértést, vagy éppen neheziti. llyen példaul az egy mondat
egy sorba kerulésének, az egy oldalon kevés szOveg megjelenitésének szabalya, a
mondatkozi kdzpontozas és a zardjelek kerulése, vagy a tobb sorba kertlé mondat
ertelemszer( tagolasa. A konnyen érthet6 kommunikacidban a szovegértelmezést
tamogatd orientadld képek megjelenitése nem ajanlott a felolvasészoftverek
alkalmazasa esetén, hiszen a kép alternativ szbvegét olvassa fel, amely a szdveg
kozbe iktatva zavaro lehet.

A fenti tapasztalatok alapjan a kénnyen értheté kommunikacié szabalyrendszerének
részletesebb attekintése, a gyakorlatban megjelend eredmények beépitése szikséges
a latassérult személyek szamara torténd sikeres alkalmazas érdekében. Tovabba a
célcsoporti skalat bovitve a szabalyrendszer teljeskor( attekintése szikseéges. A
fejlesztémunka soran az eltérd célcsoportok mentén érdemes a szabalyokat elemezni,
mellyel egy minden célcsoport szamara infokommunikacidos akadalymentesitést
jelenté szabalyok kerulnek kialakitasra és a célcsoporthoz kapcsolédo egyedi
szabalyok.
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Bevezetés

A Magyar Tudomany Unnepe alkalmabdl megrendezett konferencia egyik utolso
szekciollése az ,Uj trendek a kommunikaciéban” cimet viselte, a témakért pedig
valtozatos el6adasokkal és egy rovid beszélgetéssel mutatta be és jarta korll. Az
el6adasok érintették az Augmentativ és Alternativ  Kommunikacio® fontossagat,
célcsoportjait, a jelenlegi hazai helyzetet és lehetéségeket, tovabba kitértek a téma
jogi részleteire és a szemléletformalasra, emellett a kdnnyen érthetd kommunikacioval
kapcsolatos fejlesztési torekvéseket is emlitették. A szekci®é moderatora és egyik
eléadoja Toth Monika volt, aki a tovabbi eléadokkal, Farkasné dr. Gonczi Ritaval és
Kiralyhidi Dorottyaval, valamint Némethné Varga Viktoriaval beszélgetett. A
beszélgetés soran taglaltdk a témaba vagd, hazankban felmerulé problémakat, illetve
a megoldasi lehetéségeket, de Uzentek a jové gydgypedagdgusainak is.

Atvezetési protokoll

Mi térténik akkor, amikor AAK igényli személyek az iskolabol mas szolgaltatokhoz
kertilnek? Hogyan lehet jol csinalni az atvezetést? Mik a legfontosabb szempontok,
amiket az atvezetés folyaman figyelembe kell venniink? Ezekkel a kérdésekkel
inditotta a beszélgetést Toth Mdonika, melyekre Némethné Varga Viktéria adott valaszt.
Kiemelte, hogy a fokusz tényezd mindig a holisztikus szemlélet szerinti gondolkodas,
ami magaba foglalja az élethosszig tartd kisérést (life-long-guidance) és a csaladdal
val6 egyuttmikodést (Rose N., 2019). Ugyanakkor a kérdéskor kihivasat az adja, hogy
a koznevelés és a szocidlis szféra mas jogszabalyok mentén mikodik, ami egy
nehezen megkerilhetd akadaly. ennél a kérdésnél fontos lenne megemliteni a
jogharmonizacié szikségességét a kulonbozé szférak kdzott, amikor egy fogyatékos
személy életutjaban gondolkozunk.

Az atvezetés kérdése azért kapott szerepet ebben a beszélgetésben, mert ugyan mind
ismerjuk az AAK eszk6zok hatékonysagat, illetve, hogy mennyiben tudjak
megkonnyiteni az életvezetést, mégis el6fordulhat, hogy a kdznevelésbdél kilépve egy
adott személy teljesen elveszti a hozzaférést az addig hasznalt eszk6zéhez. A
mindennapos helyzetekben (étkezés, higiénia, Oltozkodés, szabadidd eltdltése)
kiemelten fontos, hogy a felnétt korosztaly szamara is hasznalhaté kommunikacios
eszk0z és mobdszerek alljanak rendelkezésre ezaltal tobb célcsoport, koztuk a

8 Az Augmentativ és Alternativ Kommunikacio a sulyosan karosodott beszéd és kommunikacio atmeneti
vagy tartés potlasara szolgald eszkdzok és rendszerek csoportja (Kalman, 2006, id. Havasi 2013, 251).



sulyosan halmozottan fogyatékos személyek szamara (Bartokné Luthar, Papp-
Horvath, Toth, Zelenka, 2019). A beszélgetésen elhangzott, hogy ez nem a
szakemberek felkészuletlenségebdl adddik csak, hiszen nincs megfelelé protokoll az
életkori vagy csaladi helyzetekben felmerul6 valtasok kezelésére. Tovabba az
eszkdzok eltiinése egy személy életébdl nem csak a rendszerek kozo6tti valtas soran,
hanem a teljes kilépéskor is felmerul. Az otthon maradas beszlkiti a lehetéségeket,
elvesznek a segédeszkozok, melyek mar megszokotta valtak, és melyek hasznalata
mar rutinszerivé valt. Ez tObbsz0ros veszteség, hiszen egy id6 utan a megszerzett
tudas is leépul, a megszokott kommunikacios lehetéségek és életvezetés csorbulasa
mellett. A kés6bbekben ezt az ismeretet Ujra el6hozni és ismét elmélyiteni pedig sokkal
nehezebb, mint folyamatosan fenntartani.

Team-munka, mint a megoldas

A gyogypedagogusi munka egyik alapigazsaga, hogy a gydgypedagdgus teamben
dolgozik, ezen teamnek pedig része az érintett személy, a csaladja és a tobbi
szakember is. A beszélgetés egyik izgalmas felvetéseként hangzott el, hogy honnan
érdemes kezdeményezni az egylittmiikédést? Hogyan lesz hatékony a mar emlitett
atvezetés? Alulrdl, azaz egy gyogypedagogus 6nmagaban is képes megfeleléen és
teljes kériien 6sszefogni a folyamatot, vagy felsébb szintli 6sszefogas és iranymutatas
szlikséges a tényleges eredmények eléréséhez? A beszélgetés résztvevoli
egyetértettek abban, hogy valahol féluton rejlik az igazsag és a megoldas. El6fordulhat
(bar nem tul gyakran), hogy egy szakember egyedul is véghez tudja vinni ezt a
folyamatot, viszont az esetek tdbbségében szikség van a fenntartéi, mikddtetdi
segitségre, akaratra és iranyitasra is.

A beszélgetbpartnerek egyetértettek abban, hogy megvannak a szakemberek, és
rendelkeznek a megfeleld szaktudassal, viszont a rendszer tele van hiatusokkal,
amiket folyamatosan foltozgatni kell. Emellett egyre jobban el6térbe kerll a mar
emlitett life-long-guidance, azaz az élethosszig tartd kisérés. Mivel az AAK
szolgaltatasait igénybe vevd személyek atlagéletkora egyre jobban novekszik, mind
tobben kerulnek szocialis ellatd intézményekbe, és kritikusan jelentéssé valik a LLG.
Nagy szukség lenne ezen intézmények alapszolgaltatasainak bdvitésére, akar
rendeleti-jogalkotdi  szintl  szabalyozasra a minél tobb alapszolgaltatas
igénybevételének céljabdl.

A folyamat alapjai mar le vannak fektetve, ehhez kell hozzaadnunk a j6 gyakorlatokat
és az atvezetési protokollt. A gyakorlatban el6fordulnak sikeres és kevésbé sikeres
peldak az atvezetésre. Az utdbbi egyik oka, hogy nincs rogzitve, hogy mi az az
informacid, amit az intézményeknek at kell adnia egymasnak, igy a korai fejlesztésbél,
ovodabdl, iskolabdl vald kilepés nagyon ad hoc modon torténik. Téth Monika kiemelte,
hogy mind az évek Ota gyakorlatban dolgoz6, mind a palyakezd6
gyogypedagogusoknak kreativan kell viszonyulni ehhez a helyzethez és az emlitett
hiatusokhoz, tovabba meg kell probalniuk rendszerben gondolkodva dsszefogni ezt a
bonyolult folyamatot, r.



Szemléletformalas

Kiralyhidi Dorottya felvetette az AAK eszkdzhasznalat egy nagyon jelentés negativ
tényezdjét: a kommunikacios segédeszkozok nem szerepelnek az egészségbiztositasi
pénztar tamogatasi listdjan (NEA, SEJK). Kiemelte, hogy kdzds és egyontetl kiallas
szikséges ahhoz, hogy ebben valtozast tudjunk elérni. Amennyiben a tarsadalmunk
vallalja, hogy megmenti a sérlt személyeket, ezt egy egész életre kiterjedéen kell
vallalnia. Meg kell adnunk a tdmogatast az életképességhez, emberhez mélto életet
kell biztositanunk, mindezt a csalad segitése mellett. Ez nem egy bizonyos ideig, par
évig tarto folyamat. Vallalnunk kell az élethosszon ativel6 mikodtetését. A
tarsadalomban és jogalkotdi korokben is meg kell tapadnia annak a gondolatnak, hogy
az AAK-t hasznalé személy élete végéig ra lesz szorulva arra az eszkozre, ezt nem
lehet és nem is érdemes életkorhoz kotni. Kiralyhidi Dorottya kiemelte, hogy
hazankban a specidlis szukségleti személyek lehet6ségei egyenldtlentl vannak
elosztva az életkor fluggvényében. Bizonyos ideig alanyi jogon jar a fejlesztés, utana
teljesen megszinik. A magyar gyakorlat a 0-18 éves korosztalyra sokkal nagyobb
figyelmet és energiat fordit, mint a feln6tt- és idéskorra, ami pedig egy sokkal hosszabb
idészak. Ezen a terlleten jelentds el6relépésnek tekinthetd a latassériltek elemi
rehabilitacidjat szabalyoz6 toérvény és végrehajtasi rendelet megsziletése 2019-—
2020-ban. Az elemi rehabilitacidos szolgaltatason keresztlil a halmozottan sértlt
latassérultek is segitséget kaphatnak 16 éves koruk felett az egyéni lehet6ségukhoz
képest minél 6naldbb életvitelhez szikségek készségek fejlesztéséhez.

Végul elhangzott, hogy itthon is jelentds az igény az eszkdzdkre és a tamogatasra,
ennek ellenére a személyi és eszkdzi kapacitas sajnos véges.

Uzenet a jové gyogypedagdgusainak

A szekcidulés végén felmerilt a kérdés a gyakorlatban dolgozd szakemberek felé,
hogy miben tudna fejl6dni az egyetemi latassériiltek pedagodgiaja és rehabilitacioja
Szakos gyogypedagogus kepzes, milyen innovaciokra lenne érdemes nagyobb
hangsulyt fektetnie a j6vében a Latas Szakcsoportnak. Tébb valasz is elhangzott,
ezekben teljes volt az egyetértés.

A gyakorlatban dolgozé szakemberek szerint érdemes lenne a képzés kdoznevelési
fokuszat a rehabilitacio felé elvinni, és ezt a két teriletet valamelyest kiegyenliteni,
ugyanis a gyogypedagogianak ezen a terlleten még markansabban jelentkezik a
gyogypedagogusi kompetenciakkal rendelkezé szakemberhiany. Emellett a tendencia
azt mutatja, hogy a hallgatdk is szivesebben helyezkednek el a koznevelés valamelyik
szekciojaban. Elhangzott, hogy tul kell latnunk az iskolaskoron, ugyanis minden életkor
egyarant igényli a pedagogusi megsegitést, valamint a szakmai tudast. Tovabba nem
elhanyagolhaté szempont a life-long-guidance, azaz az élethosszig tartd kisérés
megvalosulasa sem. A képzés tartalma sajnos egy kotott rendszer, viszont érkezett
egy érdekes felvetés ennek a problémanak a megoldasara. Farkasné dr. Gonczi Rita,
mint a kar oktatdja elGrevetitette egy szakmai mdhely Iétrehozasat, mely kozos munkat
és gondolkodast biztositana a rehabilitacioban tevékenyked6 szakemberek és a
hallgaték szamara, és nagyobb betekintést engedne a felnéttekkel valé k6zés munka



vilagaba. Emlitésre kerult a korabban taglalt atvezetési protokollal jaré tervezési
folyamat megismerése is.

Kiralyhidi Dorottya az el6adasa soran emlitette, hogy a szekcié témajaul szolgald uj
trendek csak akkor tudnak megfeleléen mikddni, ha biztos alapokra épitkezve hozzuk
létre és hasznaljuk 6ket. Téth Mdnika a beszélgetés soran nyomatékositotta ezt a
gondolatot, és kiemelte, hogy szukséges a hagyomanyos latassérultek pedagogiaja
szakos tudasanyag alapos ismerete, csakugy, mint a folyamatos megujulas, az
innovaciok implementalasa.

A beszélgetés zarasa egy sokatmondd tételmondat volt, mely hangsulyozta a
hagyomanyokon alapul6 j6 gyakorlatok kialakulasat, melyek kovetik az uj trendeket,
és tovabb vezetédhetnek a tars-szakiranyok gyakorlataival, lehet6vé téve a hatékony
k6z6s munkat és egyutt gondolkodast.

Kiemelve az el6adasok és a beszélgetés egyik legaktudlisabb részletét: az NFSZK
koordinalasaval miikodé EFOP 1.9.2 MONTAZS projekt keretein beliil az orszag hat
varosa varja az érintett személyeket, szakembereket és csaladtagokat komplex AAK-
szolgaltatasok ingyenes elérhetdségével, mely tartalmazza az eszkdzkolcsonzést,
fejlesztést és tanacsadast 2021 junius végeéig.
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Meghivé a magyar Tudomany Unnepére

A MAGYAR
|
TUDOMANY [ ‘! Magyar Tudoményos
UNNEPE a) Akadémia

MEGHIVO

Az ELTE Barczi Gusztdv Gyogypedagodgiai Kar
Gyogypedagdgiai Mddszertani és Rehabilitacids Intézet
Latassérilt Személyek Pedagdgiaja és Rehabilitacidja Szakcsoport
szeretettel meghivja Ont

DIMENZIOVALTASOK

A LATASSERULT SZEMELYEK PEDAGOGIAJA ES REHABILITACIOJA MATRIXABAN

cim(i, a Magyar Tudomany Unnepe alkalmabél rendezett

Idépont: 2020. november 19. e online térben

PROGRAM

10.00-10.15 Megnyitd
Dr. habil. Papp Gabriella dékdn, ELTE BGGYK
Bodorné dr. Németh Tiinde intézetigazgatd, ELTE BGGYK GYMRI
10.15-10.50  Prof. Dr. Csocsdan Emmy egyetemi tanar, professor emeritus koszontése
Dr. habil. Papp Gabriella dékdn, ELTE BGGYK
Kapcsolddasok cimd rendhagyé koszontd
Nagyné dr. Schiffer Csilla egyetemi docens, ELTE BGGYK
Kiilféldi meglepetésvendég
10.50-11.10 Latdsmoddok kilénbsége
avagy: hova jutunk a kettévalo |épcsé tetején?
Prof. Kénczei Gyérgy PhD, DSc, dr. habil.
11.10-11.20  Sziinet

l. Dimenzidvaltasok

Uléselndk: Veress Eva llona

11.20-11.40  VISION2020 eredményei és a World Riport on Vision
Prof. Dr. Németh Jdnos

11.40-12.00 Kihivasok és lehet6ségek a latassérilt személyek pedagdgidja és rehabilitacidja teriletén
Veress Eva llona, Farkasné dr. Gonczi Rita

12.00-12.20  Latassérilt személyek mindennapjai a kijarasi korlatozas idején
Dr. Gombds Judit, Dr. Csakvdri Judit




Il. A jové6 tuddsai

12.20-12.50

12.50-13.15

Bachmann-dijas el6addsok

Cerebralis parézissel é16 tanuldk felsé végtagi funkcidinak vizsgalata Jebsen-Taylor Kézfunkcids Teszt
alkalmazhatdsaganak Pilot vizsgdlata

Heged(is Dominika

Altruizmus a gyégypedagodgiaban - A proszocialis tendencidk és az empdtia dimenzidinak
Osszefliggései segitd hivatasra késziil6 hallgatok esetében

Ovdri Anna

Az életminGség és az egészségkozpontu fittségi allapot Osszefliggésének vizsgdlata tipikus fejlédés
és sajatos nevelési igényl tanuldk korében

Tothné Dr. Kdlbli Katalin

Ebédsziinet

ll. Parhuzamos szekciok

13.15-14.00

14.00-14.45

Szemészet és gydgypedagogiai rehabilitacié

ElGaddk:

Dr. Domsa Patricia - Non Plus Ultra Ldtdskézpont

Mikola Gyéngyvér - BULAKE Szem(l)életmdd Rehabilitdcids K6zpont

BeszélgetSpartnerek:

Dr Szabé Viktdria - Semmelweis Egyetem Szemészeti Klinika

Zelenka Zsdfia - FPSZ Ldtdsvizsgdld, Gydgypedagdgiai Tandcsadd, Korai Fejleszts, Oktatd és Gondozd
Tagintézménye

A hozzatartozok szerepe és megsegitése a gyogypedagogiai munkaban

ElGaddk:

Pronay Bedta - ELTE BGGYK Gydgypedagdgiai Pszicholdgiai Intézet

Tolnayné Csattos Mdrta - Vakok Allami Intézete

BeszélgetGpartnerek:

Hegyiné Honyek Katalin - Gyengénldtdk Altaldnos Iskoldja és Eqységes Gydgypedagdgiai Médszertani
Intézménye és Kollégiuma

Kiss Erika - ELTE BGGYK GYMRI Latdssériilt Személyek Pedagdgidja és Rehabilitdcidja Szakcsoport

Nagygyérgy Eva - Dél-alféldi Elemi Rehabilitdciés Kézpont

Veres Katalin - Latdssériiltekért Sziil6i Egyesiilet

Integracid/ inklazié — latassériilt személyek és az oktatas

ElGaddk:

Dr habil Perlusz Andrea - ELTE Bdrczi Gusztdv Gydgypedagdgiai Kar

Kovdcs Krisztina - ELTE Specidlis Hallgatéi Ugyeket Tdmogatd Iroda

BeszélgetGpartnerek:

Kénya Katalin - Gyengénldtok Altaldnos Iskoldja és Eqységes Gydgypedagdgiai Mddszertani
Intézménye és Kollégiuma

Somorjai Agnes - Vakok Ovoddja, Altaldnos Iskoldja, Szakiskoldja, Készségfejleszts Iskoldja, Egységes
Gydgypedagdgiai Mddszertani Intézménye, Kollégiuma és Gyermekotthona

Uj trendek a kommunikaciéban

ElGaddk:

Toth Monika - Nemzeti Fogyatékossdgligyi- és Szocidlpolitikai K6zpont

Kirdlyhidi Dorottya - Siketvakok Orszdgos Egyesiilete

Farkasné dr. Génczi Rita - ELTE BGGYK GYMRI Latdssériilt Személyek Pedagdgidja és Rehabilitdcidja

Szakcsoport
BeszélgetGpartner:
Némethné Varga Viktéria - Budapest Févdros XV. keriileti Onkormdnyzat Egyesitett Szocidlis
Intézménye, Fejleszté Gondozo K6zpont

Az online rendezvényen feliratozoé tolmdcsolds biztositott.
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Osszefoglal6 az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai
Kar honlapjan

A latassériiltek pedagogaja és rehabilitacioja a Magyar Tudomany Unnepén

A Magyar Tudomany Unnepe eseménysorozathoz csatlakozva, 2020. november 19-
en kerult megrendezésre a Dimenziévaltasok a latassérult személyek pedagégiaja és
rehabilitaciéja matrixaban cim( szakmai konferencia.

Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Kar évek 6ta
megrendezi a Magyar Tudomany Unnepéhez
kapcsolod6 szakmai konferencigjat, amely ezidaig
személyes jelenléttel, mindig nagyszamu érdekl6détt
vonzott a Kar falai kézé. Idén ez a rendezvény is
attevédott az online térbe, ahol hasonldéan magas
érdekl6dés mellett, tébb mint 170 aktiv résztvevdvel
zajlottak a programok.

A Latassérult Személyek Pedagodgiaja es
Rehabilitacidja Szakcsoport szakmai szervezése
kapcsan a tudomanyos konferencia idén Prof. Dr.
Csocsan Emmy, a latassérilt személyek oktatasanak
egyik kulcsfontossagu szakemberének munkassaga
el6tt tisztelgett.

Prof. Kénczei Gyérgy PhD, DSc, dr. habil
gondolatébresztd el6adasat kbvetéen a szakmai konferencia plenaris tlésén szé volt
a Vision2020 témajarél Dr. prof Németh Janostél, a latassérult személyek
pedagogiajaval és rehabilitacidjaval kapcsolatos kihivasokrél és lehetéségekrél
Farkasné dr. Génczi Ritatél és Veress Eva llonatdl, végil a latassériilt személyek
mindennapjairdl a kijarasi korlatozas idején Dr. Gombas Judit és Dr. Csakvari Judit
beszélt eléadasaban. A plenaris Ulést a Kar harom Bachmann-dijas hallgatéjanak
szakdolgozati bemutatéja zarta.

A délutan soran a konferencia résztvevdi négy szekcidban vettek részt, melyek a
szemészet és a gyogypedagogiai rehabilitacio, a hozzatartozok gydgypedagogiai
munkaban lehetséges szerepével, az integracidé kérdésével és az eltérd
kommunikaciés utakkal foglalkoztak.

A konferencia szakmai tartalmat konferenciakétetben jelenteti meg a Kar, mely
varhatéan 2021. elején jelenik meg és valik elérhetévé az ELTE EDIT rendszerben.



