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Civil élet, politikai dontesek




Valasztas

A valasztojog fontos része a demokracianak.
A demokracia azt jelenti, hogy a nép,

az orszag lakdéi szavazhatnak.

Megszavazhatod, hogy ki iranyitsa az orszagot.
Aki az orszagot iranyitja, az alkotja a torvényeket.

A torvények rad is érvényesek.

A torvények olyan életviteli szabalyok melyek meghatarozzak mindennapi életedet.

Valasztasnak hivjuk, amikor az orszag lakoi szavaznak.



Van orszaggydulési valasztas.

Az orszaggydulés a parlament épuletében van.
Az orszaggyulésben alkotjak a torvényeket.
Az orszaggyulésben képviselok dolgoznak.

A képviselbnek az a munkaja,

hogy az emberek érdekeit képviselje.

Arrél szavazunk, hogy ki legyen képviseld.

Van onkormanyzati valasztas.

Onkormanyzat minden faluban és varosban van.

Az dnkormanyzat dont a helyi ugyekrél.
Az dnkormanyzatban is képvisel6k dolgoznak.

Arrol szavazunk, hogy ki legyen képviseld.

Minden falunak és varosnak van polgarmestere.
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A polgarmester vezeti a varost.

Arrdl is szavazunk, hogy ki legyen a polgarmester.

Aki tamogatott dontéshozatalban él, szavazhat.

A tamogatod segit a dontésben, de nem dont helyetted.
Segit eldonteni, hogy akarsz-e szavazni.

Szavazni nem kotelez6.

Seqit, hogy megtudd, kik a képviselbjeloltek.

Képviseld jeloltek, akik képvisel6k akarnak lenni.

Kozuluk tudsz valasztani.




A valasztas el6tt levelet kapsz.

A levélben leirjak, hogy hova menj szavazni. Savazofilke

A szavazason dolgoznak emberek, akik ott segitenek neked.

A szavazasra lakcimkartyat és személyi igazolvanyt kell vinni.

Ezeket az igazolvanyokat a szavazason ellenérizni fogjak.
Ezutan ala kell irni 1 papirt.
Ez a papir a névjegyzék.

Azoknak a neve van rajta, akik szavazhatnak.
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Ezutan kapsz 1 boritékot és a szavazodlapot.

A szavazélapon fel van sorolva, hogy kire lehet szavazni.
Be kell menni a szavazoflilkébe, és ott kell kitdlteni a szavazélapot.
igy senki nem latja, hogy kire szavazol.

A szavazofulke a figgony mogott van.

A szavazdlapon a jeldltek neve mellett egy ures kor van.

Ebbe az Ures korbe kell X jelet tenni, annak a neve mellé, akire szavazol.
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Ha kész vagy, a szavazolapot bele kell tenni a boritékba.

A boritékot bele kell dobni a nagy dobozba, amit kint talalsz.

Tovéabbi informaciét az EFOESZ Valasztéjogot Mindenkinek! cimi kiadvanyaban talalsz.
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Erdekvédelem

Az érdekeid védelme fontos.

Az érdekeid szamodra fontos dolgok, amik hasznosak neked.
Az te érdeked példaul, hogy legyen munkad.

Ha van munkad, van pénzed, mert kapsz fizetést.

Ha van pénzed, megveheted, amit szeretnél.

Az érdekeidet szervezetek vedik.

A szervezet emberek csoportja.

A szervezetben az emberek azért dolgoznak, hogy védjék az érdekeidet.
Azért kell védeni az érdekeidet,

hogy neked is legyen lehetéséged mindenre.




Szervezetek, akik segitenek neked az érdekeidet megveédeni:

EFOESZ
Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és Segit6ik Orszagos Erdekvédelmi Szdvetsége

www.efoesz.hu

KézenFogva Alapitvany

www.kezenfogva.hu

KEZENFOGVA
ALAPITVANY


http://www.efoesz.hu/
http://www.kezenfogva.hu/

Ha van munkahelyed, ott is védeni kell az érdekeidet.
A szakszervezet védi az érdekeidet a munkahelyeden.

A szakszervezet tagjai a munkahelyeden dolgozé emberek.

A szakszervezetbe nem kotelezd belépni.

Te dontod el, hogy szeretnél-e belépni a szakszervezetbe.

Ha belépsz a szakszervezetbe, tagdijat kell fizetned.

A tagdijért cserébe megvédik az érdekeidet a munkahelyeden.



Jogok ervenyesitése

Minden embernek vannak jogai.

Az ember jogai azok, amiket szabad csinalnia.

Néhany példa mihez van jogod:

Jogod van példaul, hogy legyen tulajdonod.
A tulajdon azt jelenti, hogy valami ami a tiéd.
Jogod van ahhoz is, hogy legyen munkad.
Jogod van, hogy a munkadért kapj fizetést.
Jogod van, hogy tanulhass.

Jogod van, hogy eldontsd, hol akarsz élni.



A fogyatékos személyeket segiteni kell, hogy éljenek a jogaikkal.

A fogyatékos szemeélyeket gyakran éri hatranyos megkuldnbdztetés.

Ez azt jelenti, hogy rosszul bannak veluk, mert kiUlonboznek masoktol.

Ha ugy érzed hatranyos megkulonboztetés ért, kérj segitséget.

Ahol segitenek neked:

Ugyvéd
Az ugyvéd segit neked, ha a jogaidat megsertették.

A tamogatdod segit neked Ugyvédet keresni.



Birésag
A birésagon ugyfélseqitdi ugyfélfogadast tartanak.
Az ugyfélfogadason elmondhatod, ha a jogaidat megsértették.

Az ugyfélfogadas idépontjat a tamogatdd segit megkeresni.

Tarsasag a Szabadsagjogokért (TASZ)
Jogi tanacsot adnak neked.
Képviselnek téged, ha valaki megsértette a jogaidat.

www.tasz.hu

TARSASAG A )
SZABADSAGJOGOKERT



http://www.tasz.hu/

Szemeélyes, mindennapos dontések
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Kapcsolatok

Kapcsolat kozted és mas emberek kozott alakul ki.

Két vagy tobb ember vesz részt a kapcsolatban.

Van rokoni kapcsolat.
Rokoni kapcsolat, amikor a masik ember a csaladtagod.

A csalad adott, nem te dontod el, hogy kik a csaladtagjaid.

Eldontheted, hogy mennyi idét toltesz a csaladoddal.



Van barati kapcsolat.

Te valasztod a barataidat.

Eldontheted, hogy kit nevezel a baratodnak.

A baratok jot akarnak egymasnak.

A baratokkal lenni jo.

Eldontheted, hogy neked mi fontos a baratsagban.

Eldontheted, hogy kivel szeretnél baratkozni.

Eldontheted, a barataiddal k6zosen, hogy mit szeretnétek csinalni.

Eldontheted, hogy kivel nem szeretnél baratkozni.
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Lehet parkapcsolatod is.

A te parkapcsolatodban két ember van: te és a parod.
A parkapcsolat mas, mint a baratsag.

A paroddal j6 egydutt lenni.

A paroddal lehet koztetek testi kapcsolat.

A testi kapcsolat j6 neked és a parodnak is.

Ha neked vagy a parodnak nem jo,

akkor erdemes beszélni rola.

Ti dontitek el, hogy mi a jo nektek.

A tamogatod segit, hogyan érvényesitsétek, amit szeretnétek.

Eldontheted, hogy a paroddal mennyit talalkozol.

Eldontheted, hogy a paroddal mit szeretnétek csinaini.




Tudj meg tobbet a kapcsolatokrol.
Kérdezz a kapcsolatokrol.
Olvass a kapcsolatokrol.

Beszélgess a kapcsolatokrol.



Sok dolog befolyasolja, hogy hol tudsz lakni.

Kell hozza pénz.
Ki kell valasztani a megfelel6 kdrnyezetet.

Megfelel6 kornyezet, ahol j6 neked.

Ez egy nagy dontés.

Ebben a dontésben részt vehetsz te is.
ElImondhatod, hogy mi fontos neked.
Eldontheted, hogy kivel szeretnél lakni.

Eldontheted, hogy kivel nem szeretnél lakni.

Eldontheted, hogyan rendezed be a lakasod.

Lakhatas
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Kérd a tamogatddat, hogy beszéljetek rola.
Kérdezz a lakhatasrol.
Olvass a lakhatasrol.

Beszélgess a lakhatasral.



Munka

Eldontheted, hogy szeretnél-e dolgozni.

A munka felelésséggel jar, beszélj errdl a tamogatoddal.

Elddntheted, hogy mit szeretnél dolgozni.
Sok lehetéség van.

Beszélj a lehet6ségekrél a tamogatdddal.

Eldontheted, hogy hol szeretnél dolgozni.

Eldontheted, hogy mennyit szeretnél dolgozni.

Donthetsz ugy, hogy nem szeretnél dolgozni.

Eldontheted, hogy ha nem dolgozol, akkor mit szeretnél csinalni.



Kérdezz a munkalehet6ségekrél.
Olvass a munkalehet6ségekrol.

Beszélgess a munkalehetbsegekrol.



Szemeélyes gondoskodas

Eldontheted, hogy ki legyen a segitdd.

A segitéd segit a mindennapokban.

A segitéd segit, hogy tudd 6nmagadat ellatni.
Fontos, hogy te jol érezd magad a segit6ddel.

Ezt te tudod megmondani, hogy ki a jo segité neked.

Beszélgess a seqitd feladatairdl.



Eldontheted, hogy ki legyen a tamogatdd.
Tamogato az az ember, aki segit a dontéseidben.
Segit, hogyan tudj meg tobbet a dontéshez.
Segit, hogy megvalosuljon, amit szeretnél.

A tdmogatodnak fontos szerepe van az életedben.

Ez nagy dontés.

Részt vehetsz ebben a dontésben.
Fontos, hogy bizz a tamogatodban.
Kérdezz a lehet6ségeidrol.

Olvass a lehet6ségeidrdl.

Beszélj a lehetdségeidrél.




Egészseg




Egészsegugyi ellatas

Amikor rosszul érzed magad, te dontod el, hogy:

hivod a tamogatddat vagy

hivod a haziorvosodat.

A tamogatod telefonszama:

A haziorvosod telefonszama:

Az egészségugyi ellatas keétféle:

allami és magan.

Az allami ellatasért nem kell kilon fizetni.

- om0
A magan orvosnal fizetni kell. . j J. e




Amikor beteg vagy, orvoshoz kell menni.
Te dontdd el, hogy:
allami orvosi rendel6be

vagy magan orvoshoz men.
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Hogyan dontsek?

A betegségeket szakorvosok kezelik.
A szakorvosok allami rendel6ben vagy

magan rendel6ben dolgoznak.

Ha példaul faj a fogad,

eldontheted, kihez men;j:
allami fogorvosi rendelébe L

vagy magan fogorvoshoz.

A szakorvos kezelhet gyogyszerrel,

de meg is mithet.




A mdatét torténhet:
altatasban vagy érzéstelenitésben.

Erzéstelenitéskor ébren vagy.

Kérj részletes tajékoztatast!
A kezeléshez nyilatkozni kell.
Kérj segitséget a tamogatodtol

vagy az orvosodtol!



Szakorvosi ellatas

Eldontheted te, vagy kérhetsz segitséget!

Példaul
Fogorvosnal:
Kihuzza a fogadat vagy ne huzza ki. ;

Milyen tomést tegyen a fogadba.

Kéred a fogszabalyzast vagy nem kéred.

Szemorvosnal:

Szemuveget kérsz vagy kontaktlencsét.

A szemuveg keretét te valasztod ki.



N6gyogyasznal:
Donthetsz a fogamzasgatlordl.

Kérhetsz gyogyszert vagy spiralt.

Tovéabbi informaciét az EFOESZ Mi nék cimii kiadvanyaban talalsz.

Vannak kotelez6 oltasok és vannak ajanlott oltasok.
Az ajanlott oltas nem kotelez6.
Te dontod el, hogy kéred vagy nem.

llyen az influenza elleni vagy a covid-19 virus elleni oltas.

A szlrdvizsgalatok nem kotelezdek, de ajanlottak,
hogy megel6zhesd a betegségek kialakulasat.
Te dontod el, mikor mész el.

Kérd a tamogatod segitséget!
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Minden dontésed el6tt segithet a tamogatod,
és segithet az orvosod is.

Az orvos elmondja az el6nyoket és a hatranyokat is.

Te dontod el, mit szeretnél.




Figyel] az egészségedre

Az egészséged a legfontosabb!
Taplalkozz valtozatosan!

Egyél sok zOldséget és gyumolcsot!

Szedj vitaminokat!
Sokféle vitamin van.
Kérd a tamogatdd segitségét!

Te dontod el, melyiket szeretnéd!




Mozogj sokat a friss leveg6n vagy sportolj!
Sportolhatsz egyedul és csoportosan is.

Te dontod el, mit szeretnél sportolni és kivel!

Az egészségrél bévebben olvashatsz az EFOESZ honlapjan!
EFOESZ

Ertelmi Fogyatékossaggal El6k és Segit6ik Orszagos Erdekvédelmi Szdvetsége

www.efoesz.hu



http://www.efoesz.hu/

Pénzugyek




Bank, bankkartya

A pénzedet bankban tarthatod, ez a legbiztonsagosabb.
Ehhez bankot kell valasztanod és bankszamlat kell nyitnod.

A szamlanyitashoz kérd meg segitédet, hogy kisérjen el.

A bank egy bankkartyat ad neked, amivel fizetni tudsz a boltban.

A bankkartyaval készpénzt tudsz felvenni a bank automatakbal.

A sarga csekkeket is befizetheted bankkartyaval

a postan vagy a bank automataknal.
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Készpénzfelvetel

Készpénzt kétféle moédon tudsz felvenni:

személyesen a bankfiokban vagy a bank automatabdl.

A készpénzfelvételnél szikséged lesz a kartyadhoz kapott PIN kodra.

A PIN kodra vigyazni kell!

Senkinek ne add meg, ne veszitsd el!

Készpénzfelvételnél mindig kdvesd az automata utasitasait.

Ha elakadtal kérj segitséget a bank ugyintézéjetol!

Idegen segitségét ne fogadd el!

A bankautomata megmutatja, mennyi pénz van a szamladon.



Vasarlas bankkartyaval

A boltban a kasszanal szodlj, hogy bankkartyaval szeretnél fizetni!

A pénztaros elkérheti a kartyadat, hogy lehuzza a leolvason,

vagy neked kell a leolvas6hoz érinteni.

Bankkartyas fizetésnél szikséged lehet a PIN kododra.
A PIN kédot a leolvasé nyomdgombjain tudod megadni.

Ha elakadtal vagy bizonytalan vagy, kérd a pénztaros segitséget!

Bankkartyas fizetés utan tedd biztonsagos helyre a bankkartyad

és tedd el a bizonylatot, amit a pénztaros ad.

A bankkartyaddal az interneten is tudsz vasarolni, ehhez kérd segitéd tanacsat!



Hétkoznapi penzugyek

eladévevény KESZPENZATUTALASI MEGBIZAS
0ssZEG [ Osszea

A pénzed elkoltését jol meg kell tervezni. s B -

Bevétel az az 0sszeg, amit kapsz. ( e e ———]

Ez lehet fizetés vagy egyéb juttatas.

Kiadas az a pénz, amit kifizetsz.
Ez lehet a havi telefonszamla, vagy a vasarlas o0sszege a boltban.
A szamladon mindig maradjon annyi pénz, hogy a kiadasokat ki tudd fizetni.

A kiadasaid kifizetése utan,
a fennmarado pénzt elkoltheted olyan dologra, amire szeretnéd.

Példaul vasarolhatsz mozijegyet.

A pénzugyeid tervezésében kérd ki segitéd tanacsat!

Tovabbi informaciét a Down alapitvany Banki Ggyintézés cimd kiadvanyaban talalsz.



