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A koronavirus

A vilagban sokféle virus él.

Példaul a koronavirus.

Sokféle koronavirus él a vilagban.

Néhany koronavirus nem veszélyes.

Néhany koronavirus veszélyes.

Most a vilagban a COVID-19 nevi koronavirus terjed.

A koronavirus lathatatlan, kicsi virus.

A koronavirus betegséget okoz.

Magyarorszagon is tobb koronavirussal fert6zott embert kezelnek.
A sulyos betegeket korhazban gyogyitjak.
A enyhén betegeket otthon gyogyitjak.

On hogyan védekezik a koronavirus fert6zés ellen?

Ha megfert6z6dik, masokat is megfert6zhet.

Ebben a kiadvanyban hasznos informaciokat olvashat a koronavirusrol.

Olvassa el a koronavirus hatasat a testunkre!
Olvassa el, hogyan védekezhet a koronavirus ellen!
Olvassa el, mit csinaljon koronavirus tinetekor!

Olvassa el, mik a szabalyok a fert6zeés elleni védekezésben!

Tovabbi informaciok a www.konnyenertheto.gonczirita.hu honlapon.
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A koronavirus hatasa

Az emberek tobbségén enyhe tiunetek jelennek meg.

Példaul Iaz, kdhogeés, izomfajdalom, légszomj, faradékonysag.

Néhany embernél sulyos tiunetek jelennek meg.

Példaul tudogyulladas, leégzés gyengulése, vér keringésének lassulasa.
A sulyos tunetek kronikus beteg embereknél jelentkeznek.

Kronikus betegség példaul a magas vérnyomas,

cukorbetegség, asztma. :

A sulyos tunetek idés embereknél jelentkezhetnek.

A koronavirus terjedése

A koronavirus cseppfert6zéssel terjed.

Cseppfertdzés példaul kohogeés,

tusszentés, kilégzés masik emberre.

Fert6zhet a koronavirussal fert6zott targyak megfogasa kézzel,

majd a fert6zott kézzel a szaj vagy szem érintése.

A tunetmentes emberek is fertéznek.
Példaul megfertézhet beteg embert vagy idés embert.

Ok veszélyeztetettek, mert gyenge lehet az immunrendszeriik.

Az immunrendszer a testiink védelmez0 része.

Az immunrendszerunk véd meg minket a betegsegektol.
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A koronavirus fertdzés megelozése

Fontos a fert6zés megel6zése!

Olvassa el, mit tehet a fert6zés megel6zésére!
Kézmosas
Mosson kezet sokszor és alaposan! - {:?"h
Nézze meg, hogyan kell alaposan kezet mosni!

i
Klikkeljen a linkre: https://youtu.be/UPDUs6wWYiuQ %

A képsorozaton lathatd a kézmosasi szokas.
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Zsebkendobe tusszentés

Mindig tisszentsen zsebkenddbe.
A zsebkend6ét dobja ki a kukaba!

Ha a konyokhajlataba tusszent, mossa ki majd a ruhajat!

Tilos az érintkezés
Tilos a kézfogas!
Tilos a puszi!

Tilos a lazas betegek érintése!
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Feladatok koronavirus fertozéskor

Figyelje meg!

. Figyeljen a tineteire!

Enyhe tlinetek: laz, kdhdgés, faradékonysag.
Sulyos tunetek: magas laz, mellkasi fajdalom, légszom;.
. Kapcsolatban volt fert6zott orszagbol érkezdé emberrel.

. Kapcsolatban volt fert6zott emberrel.

Ne menjen be a rendeldbe vagy a kérhazba.

Utkdzben megfertézhet sok masik embert.

Hivja fel a haziorvosat vagy az ugyeletes orvost vagy a mentét!
irja fel elére a haziorvosa telefonszamat!
A ment6 telefonszama: 104.

Altalanos segélyhivé szam: 112.

Telefonalaskor a kovetkez6ket kell elmondani:

. Mutatkozzon be!

« Mondja el a tineteit!

« Mondja el, hogy koronavirus fertézésre gondol!

. Mondja el, hogy talalkozott-e koronavirussal fert6zott emberrel!

« Valaszoljon az orvos kérdéseire!

Az orvos megmondja, hogy mit csinaljon majd.
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Szabalyok a koronavirus fert6zés idején

A koronavirus gyorsan terjed.
A koronavirus terjedését lehet lassitani.

Olvassa el a magyarorszagi szabalyokat!

Fontos ismerni és betartani a szabalyokat!

A szabalyok valtozhatnak a koronavirus fertézés miatt.

Maradjon Otthon!

A legfontosabb szabaly.
Maradjon otthon, mert akkor nem kapja el a koronavirust.
Ha mar elkapta a koronavirust, maradjon otthon.
Otthon maradva nem fert6z mas embereket.

Az otthon maradas azt jelenti, hogy

valoban otthon tartozkodik.

Csak a legfontosabb Ugyekben megy az utcara.

Példaul csak élelmiszert vasarol.

Ide klikkelve kereshet

konnyen érthetdé kommunikacioval készult étel recepteket. %
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Tartson kapcsolatot talalkozas nélkul!

Ne talalkozzon a rokonaival, barataival, ismeréseivel!
Tartsa a kapcsolatot maskeént!

Példaul telefonaljon vagy kuldjon tGzenetet.

irhat e-mailt vagy chat lizenetet vagy postai levelet.

Vided beszélgetést is csinalhat az Interneten.

Iskola, 6voda, bolcséde latogatas tilalma

Csak tanarok mehetnek be az iskolaba.
A tanuléknak otthon kell maradniuk.
A tanuldk otthon tanulnak.

A tanar Interneten kuldik a feladatot.

A feladatok szamitégépre vagy mobiltelefonra érkeznek.

Otthon meg kell oldani a feladatokat.

Olvashat konnyen érthetd kommunikaciéval irt ismertetoket. %

A kisgyermekekre most a szul6k vigyaznak.

A kisgyermek a 14 évesnél fiatalabb gyerek.

Ha a szulé nem tud vigyazni a gyerekre, akkor

az iskolaban kis csoportban vigyaznak ra.

Az iskolai kis csoport is lehet koronavirus fert6zés veszélyes.
A nagyszul6k nem vigyazhatnak a gyerekekre.

A nagyszul6kre veszélyes a koronavirus.
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Sok intézmény bezart

A kérhazakban beteg emberek fekszenek.
A koronavirus veszélyes a beteg emberekre.
A koérhazba csak kérhazi dolgozok mehetnek be.

Tilos a latogatas a kérhazakban!

A bentlakasos intézményekben emberek laknak egyutt.
A koronavirus gyorsan fertéz kozossegekben.

Csak az intézmény dolgozéi mehetnek be.

Tilos a latogatas a bentlakasos intézményekben!

Bezartak olyan szolgaltatok, ahol sok ember lehet egyutt.

Bezartak a mozik, a szinhazak, az allatkert, az uszodak.

Az éttermek csak 15 oraig lehetnek nyitva.

Nyitva tarté boltok

15 éra utan is nyitva marad:

o ¢elelmiszerbolt

. drogéria

« gyogyszertar

o haztartasi uzlet
. benzinkut

. dohanybolt
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Bentlakasos intézményben

a koronavirus idején

Sok ember él bentlakasos intézményben.
A bentlakasos intézmény egy kdzosség.

Kulonb6zd bentlakasos intézmény mikodik.

e

A lakootthonokban csaladiasan élnek egyutt az emberek.

A nagy intézményben kevésbé csaladias az élet.

Az intézményben szabalyok szerint élnek az emberek.

Példaul megvan a reggeli ideje, vagy a foglalkozasok ideje.

Az intézményben a gondozok segitenek az élet szervezéseében.

Sok latogaté érkezik a lakdkhoz.
Latogato példaul a laké csaladja, baratja, ismerdse.

A latogatok kintrél jonnek az intézmeénybe.

Most koronavirus fertézés van.
A latogatdk veszélyesek lehetnek.

Példaul bevihetik magukkal a koronavirust.

Az intézményben gyorsan terjedhetne a koronavirus.

A veszély miatt tilos a latogatas az intézményben.

Az intézmeényben biztonsagban vannak az emberek.
Tudnak enni, inni, aludni, beszélgetni.
Szabadon tudnak élni.

A gondozok segitenek ellatni a lakokat.
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A latogatokkal megvaltozik a kapcsolat.

A csalad biztosan hianyzik.

A barat is biztosan hianyzik.

A j6 ismer&sokkel vald beszélgetés is hianyzik.

llyenkor szomoru az ember.

A szomorusag most nem segit.

Gondolja végig, hogyan tudja tartani a kapcsolatot a latogatokkal.

Példaul kérje meg a segitdjét, hogy
beszéljen a csaladjaval.

Kérje meg a csaladot, hogy hivjak fel Ont.
Beszéljék meg, hogy hogyan beszélgetnek.
Példaul telefonon, szamitégépen.

irja be a naptaraba, hogy mikor beszélgetnek.
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A csaladja szeretné, hogy 6n biztonsagban legyen.

Otletek, hogy gondoljon a latogatoira:

Tegyen ki fényképet az asztalara!

irja be elére, hogy mikor beszélgetnek!

Készitsen meglepetést a latogatonak!
Vegyen részt sok intézmeényi programban!

Segitsen az intézményi dolgozoknak!

igy gyorsabban telik az idé!


https://www.google.com/url?sa=i&url=http://clipart-library.com/pictures-of-book.html&psig=AOvVaw1P2gJeQnW4qh5PFePfE3PU&ust=1584704544064000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOjL_-e6pugCFQAAAAAdAAAAABAD

www.konnyenertheto.gonczirita.hu

Tovabbi informaciok

a koronavirus fertozésrol DD

Klikkeljen a Nemzeti Népegészségugyi Kozpont honlapjara:

https://lwww.nnk.gov.hu/index.php/lakossagi-tajekoztatok/koronavirus

Hivhatja a 06-80-277-455 vagy 06-80-277-456 telefonszamokat!

E-mailt irhat a koronavirus@bm.gov.hu e-mail cimre.

Az Informaciok a koronavirusrél és a szabalyokrol cimd kiadvanyt
konnyen érthetd kommunikacidval készitette Farkasné Dr. Gonczi
Rita gyogypedagdgus a koronavirusrol a https://koronavirus.gov.hu
hivatalos honlap informacioi és érintett csaladtagok javaslata alapjan.
A  kiadvanyban  Osszeadllitott  informacidk  elérhetéek a

www.konnyenertheto.gonczirita.hu oldalon.

A kiadvanyban hasznalt képek az Internetr6l szarmaznak. A képek

tobbsége boardmakeronline.com oldalrdl szarmazik.

A kiadvany kereskedelmi forgalomba nem kerulhet. Az egészségugyi
vészhelyzetben nyujt informacidkat a megértési nehézséggel él6

emberek szamara, és barki szamara, akinek hasznos lehet.
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